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Saygideger GIMAT llar

Yeni sayimizda sizlerle birlikte olmanin gurur ve serefini yasamaktayim. Sézlerime yapmis oldugumuz son
secimde ben ve yonetim kurulu arkadaslarima goéstermis oldugunuz gliven ve teveccihe tesekkir ederek
baslamak istiyorum.

Aslinda son secimde yeniden sizlerin adayi olarak ¢cikmamim en buyuk sebeplerinden bir tanesi son yillarda
Gimat ddnyasinin 6zellikle toptan gida alaninda yasanan daralmanin ve is kaybinin bir 6lctide artik ciddi
sikinti olusturdugunu net bir sekilde gdzlemledigimi ve uzun vyillar sizleri Gst dizey noktada temsil eden
sahsim ve arkadaslarimin bu yasanan sikintilarin nasil giderilmesi ve esnaflarimizin ticaretinin éntndn nasil
aglimasi gerektigi konusunda ciddi bir ¢alisma yapmak adina sizlerin karsisina ¢iktik. Cok stkdr bundan énce
de gdstermis oldugunuz tevecctihi son yapmis oldugumuz secimde de bize verilen oylari artirarak baytk bir
cogunlukla bizi yeniden is basina getirdiniz.

Mevcut Gimat'imizin sorunlarinin fiziki ve sosyal alanda yapilmasi gerekenlerin hepsini buytk 6lctide
tamamladik. Bize vermis oldugunuz yetki ve sorumluluklar icerisinde yapmamiz gereken en énemli gérevin
Uyelerimizin ticari faaliyetlerini hayata gegirmek oldugunu biliyoruz. Bu noktadan hareketle uzun yillardir
toptancilik sektort cok ciddi bir daralma ile karsi karsiya oldugunu Gzulerek takip ettik. Hedef kitlemiz olan
ulusal ve uluslararasi zincir marketlerin alisverislerini dogrudan yerinden yaptiklarini dikkate aldigimizda
sektdérimuzln Pazar payinin her gecen gin daraldigini yakindan takip ettik. Esnafimizla gecmisten buglne
kadar birebir yaptigim gértsmelerde suyun tersine akitilamayacagini toptancilik sektérintin bundan sonrada
cok ciddi sikintilar yasayacagini gecmisten gelen bilgi birikimimizi ve ihtisas alanimizi bir sekliyle devam
ettirmenin yolu ve ydnteminin nihai tiketiciyle bulusmak oldugu fikri olusmustur.

Bizler yonetim olarak almis oldugumuz bu telkinleri bu séz ve séylemleri dikkate alarak uzun bir zamandir
perakende sektoriyle ilgili yapmis oldugumuz detay calismalar ve arastirmalar neticesinde Gimat isminin
gidadan gelen 6zelligini nihai tuketiciyle bulusturacak bir projenin hayata gegirilmesi zaruretinin olustugunu
net bir sekilde gordik. Bu konuda ydnetim kurulu arkadaslarim basta olmak Gzere tim esnaflarimizla gorus
birligini vardik. Ve mart ayinda projeyi anlatmak bu konuda esnafimizin distincelerini almak adina istisare
toplantisi yaptik. Yapmis oldugumuz genis istisare toplantisi Gimat'in simdiye kadar yapmis oldugu en



Baskandan

“Uzun bir zamandir perakende sektortyle ilgili yapmis
oldugumuz detay calismalar ve arastirmalar neticesinde Gimat
isminin gidadan gelen 6zelligini nihai tuketiciyle bulusturacak
bir projenin hayata gecirilmesi zaruretinin olustugunu net bir
sekilde gorduk. Bu konuda yonetim kurulu arkadaslarim basta
olmak Uzere tum esnaflarimizla goérus birligini vardik.”

yUksek katiimli toplanti oldu. Gimat dinyasi ve Gimat dinyasina gonul verenler bu toplantiya ¢cok yogun
bir ilgi gosterdi. Katilimlarindan Gimat'a gostermis olduklar givenden paylasmis olduklari tim fikirlerden ve
goruslerden dolayl hepsine sonsuz sukranlarimi sunuyorum. Toplantida almis oldugumuz karar neticesinde
yeni bir ortaklik yapisiyla Gimat'in sahaya inme fikri ¢cok ciddi bir destekle kabul gérdd. Dért gin gibi kisa bir
strede 1516 paya ulasmak suretiyle ciddi bir katili saglamis olduk .

Bildiginiz Uzere sahsima gostermis oldugunuz ilgi ve destekle ATO da yonetim kurulu Uyelik gérevine
getirildim. Buralarda Gimat dinyasi adina esnaf ve tlccarimizin lehinde gelisebilecek bir ¢ok kararin
gecmesinde filen gorev aldim. Esnafimizin olmazsa olmazi diye nitelendirdigimiz hedef kitlemiz bakkal esnafi,
kuruyemis, sarkiteri gida ve dogrudan satisla muhatap oldugumuz ve reel kesimin menfaatlerini n planda
tutarak yasayla taahht altina alacak bir takim kararlarin alinmasinda ciddi calismalar icerisine girdik. Ozellikle
kamuoyu tarafindan yakindan bilinen market yasa tasarisinin olugmasi ile ilgili TOBB buinyesinde olusturulan
komisyonlarda fiilen gorev aldim, bilindigi Gzere masteri ceklerin sorgulanmasini saglayan kare kotlu cek
karnesinin olusmasi konusunda calismalara katildim.

Esnafimizin fuarlara katilimin saglanmasi konusunda ticaret odasindan maddi destekler saglanmistir. Bundan
sonra fuarlar konusunda daha fazla destek verilecek ve ticaret odasinin destekleri arttirilacaktir.

Bilindigi Uzere Ulkemiz bir secim dénemine daha hazirlandi. Simdiye kadar oldugu gibi tarafsizlik ilkesini
muhafaza eden Gimat'imiza meclis baskani, basbakan yardimcilar siyasi partilerin genel bagkanlari, genel
baskan yardimcilari, milletvekili adaylarn Gimat'imizi secim ddneminde sikca ziyaret ettiler. Kendileriyle yapmis
oldugumuz birebir gérismelerde Gimat esnafimizin sorun ve problemlerinin kendilerine aktarma firsati
bulduk. Yapmis oldugumuz iktidar ve muhalefet partileri milletvekili adaylarinin hepsinin ortak kanaati Gimat
dunyasi gibi Ankara ekonomisine dogrudan katki saglayan buyuk bir yapilanmaya acik bir destek vereceklerini
net bir sekilde ifade ettiler. Bizde kendilerine secimlerin basta Gimat'imiz, Ankara’miz ve tim Turkiye hayirlar
getirmesi baris ve huzur icerisinde segimlerin yapilmasi i¢in temennilerimizi ilettik.

Bu duygu ve dustincelerle siz degerli esnaflarimiza birkez daha saygi ve sevgilerimi sunar, hayirli isler dilerim.

Recai Kesimal
GIMAT Yénetim Kurulu Bagkani



gijndem...

24. Olagan Genel
Kurul Toplantis1 yogun
katilimla gerceklesti

|
GIMAT Gida ve Ihtiyac Maddeleri Ankara Toptancilari
Dernegi'nin 10 Mayis 2014 tarihinde yapilan Olagan Genel
Kurul Toplantisi G¢ ayrn grubun se¢im yarisina sahne oldu.
696 Uyeden 438 oy alan Recai Kesimal'in listesi secimi kaza-

nan taraf oldu.
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Olagan Genel Kurul 10 Mayis 2014 tarihinde saat 11.00da
Gimat Sosyal Tesisleri Toplanti Salonunda, Yonetim Kuru-
lu Bagkani Recai Kesimal tarafindan ikinci toplantiya istirak
edenlerin sayisinin 696 Uye oldugunu belirterek, Genel Ku-
rulun Camiamiza ve Milletimize hayirli olmasini dileyerek
acti.

Recai Kesimal, Genel Kurul Divan Tesekklt icin dnerge oldu-
Junu, baska dnergenin olup olmadigini Genel Kurul‘a sorul-
du. Baska adayin olmadidi tespit edildi, Divan Baskanligi'na
Yasar Kepenek, Divan Baskan Yardimciligina Kemal Orug,
Katip Uyelige de Zikrullah Karakitik ve Mesut Terme éne-
rildi ve oy birligi ile kabul edildi. Divan, kendilerine duyulan
glivenden dolayl Genel Kurul'a tesekkir etti.

Mustafa Kemal ve onun silah arkadaslari ile Dernek Uyele-
rimizden vefat edenlere bir dakikalik saygi durusu yapildi,
istiklal Marsi okundu. Giindemin ikinci maddesi geredi Ab-
dilkadir Aydogan faaliyet raporunu okudu. Abdulhdda Kilig
Denetim Kurulu Raporunu okudu.

GIMAT Baskant
Recai Kesimal




Glndemin Gglincl maddesi geredi raporlarin mizakeresi icin s6z almak isteyenlerin olup olmadigi Divan Baskani tara-
findan soruldu, s6z alan; Salih Oguz, GIMATta uzun zamandir alinamayan iskan sorununu, Hasan Tokat, Gimat'in daha
da gelismesi icin ¢alismalar yapilmasi gerektidini, ayrica Gimat'in higbir zaman bitmeyecedini ifade etti.

Glndemin dérdinci maddesine gecilerek, 2011, 2012 ve 2013 yillarina ait Yonetim ve Denetim Kurullari Raporlari ayri
ayri ve ittifakla ibra edildi.

Glndemin besinci maddesine geredi s6z alan Recai Kesimal ibra edilmelerinden dolayi genel kurulu tesekkir etti. Yeni
Galisma Programini ve tahmini butceyi Divan Baskani Yasar Kepenek okuyarak genel kurulun bilgisine sunuldu. Tahmini
Butce ve Calisma Programi oylandi ve ittifakla kabul edildi. Buna gore; Dernek Yillik aidatinin 2014 - 2015 - 2016 yillari
icin 20 TL., ilk giris aidati olarak da 50 TL. alinmasina karar verildi.Gimat toptancilar dernegdi’'nin 10 Mayis 2014 tarihinde
yapilan olagan Genel Kurul Toplantisi'nda gizli oy agik tasnif neticesinde toplam 696 oyun kullanildigi, Recai Kesimal'in
bulundugu liste U¢ yil stre ile gorev yapmak UGzere 438 oyla secilmis olup, Sinan Girsoy'un bulundudu liste 240 oy al-
mis, Murat Okgu’nin bulundugu liste 12 oy almis, 6 oyun isaretli olmasi nedeniyle gecersiz sayildigi tespit edilerek kayda
gegirilmistir.
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Dernek organlarinin segimi ile ilgili olarak, listesi bulu-
nan U¢ grubun liste bagslar Recai Kesimal, Sinan Gur-
soy ve Murat Okgu s6z alarak projeleri hakkinda genel
kurula bilgi verdiler, listelerinde bulunan arkadaslarin
genel kurula katilan Uyelere tanittilar.
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gijndem...

GUndemin yedinci maddesi geregi dilek ve temenniler
boliminde ise; Recai Kesimal Genel Kurula katilan UGyelere
tesekkdr icin s6z aldi. Divan Baskani Yasar Kepenek gln-
demin sekizinci maddesine gecerek secim neticelerinin
Dernegimiz ve Memleketimiz icin hayirl ugurlu olmasi
temennileri ile kapanisi yapti.

Olagan Genel Kurulumuz neticesinde secilen Yonetim ve
Denetim Kurulu tyelerimize GIMAT ailesi olarak basarili bir

dénem diliyoruz.

YONETIM KURULU

Asil Uyeleri

Recai Kesimal
Abdulkadir Aydogan
Mustafa Tuglu

Yedek Uyeleri
Hayrullah Ozytrek
Ibrahim Mercan
Stleyman Karadere

Kadir Bekmezci Engin Alkis
Hamdi Mavili Sukrd Karapunar
Mustafa Altinisik Sinan Samur

Osman Simsek
Mesut Ulusoy

Rasih Ergiiven
Abdulhuda Kilig

Osman Gokeen Esref Kalay
Mustafa Gogebakan Oktay Oz
Engin Baser Bulent Cokelekoglu
2 .
% DENETIM KURULU
z Asil Uyeleri Yedek Uyeleri
I Mehmet Yigiter Mehmet Can Aygin
£ Halil Karatas Tunahan Sari
E) Ayhan Yavuz Zikrullah Karakdtuk




YONETIM KURULU

Recai Kesimal
Yonetim Kurulu Baskant

A. Kadir Aydogan Mustafa Tuglu Kadir Bekmezci
Baskan Yardimcist Genel Sekreter Muhasip Uye

—
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Mustafa Altinisik Osman Simsek Hamdi Mavili Mesut Ulusoy
Yonetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi

Osman Gokgen Mustafa G6gebakan Engin Baser
Yonetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi

Tesekktir...

CIMAT Cida ve Jhtiyag Maddeleri Ankara Toptancilar: Dernedi’nin
Olagan Genel Ruruluna yogun katilim gésterip, bu kutsal vazifeye bizleri
tekrardan layik goren GIMAT lilara Yonetim Rurulumuz adina tesekkiir ederiz.



gﬁndem...

Gi_MAT’tan dev proje:
GIMAT GROSS tanitim
toplantisi gerceklesti

|
GIMAT Gida ve Ihtiyac Maddeleri Ankara Toptancilari
Dernegi'nin 40 yillik bilgi birikimini GIMAT Esnafi ile birlikte
taclandiracag dev proje GIMAT GROSS'un tanitimi yapildh.
Projenin detaylandirildigi toplantida istirakgilerimize bilgiler
aktarildi.

GIMAT'In 40. yilina 6zel olarak projelendirilen ve GIMAT esnafinin kendi imkanlariyla yapacag GIMAT GROSS tanitim
toplantisi dernegdimiz toplanti salonunda yodun bir katilimla gergeklesti. Programa Yenimahalle Belediye Baskani Fethi
Yasar, Ankara Ticaret Odasi (ATO) Baskani Salih Bezci'nin yanisira cesitli kuruluslarin yetkilileri katildi. Bdlge esnafimizinda
yogun ilgi gosterdigi programda s6z alan Yonetim Kurulu Bagkanimiz Recai Kesimal Gimatlilarin yeniden buyuk bir projede
gug birligi yaptigi ifade ederek, gegmisteki basarili birlikteliklerin temel alinarak yeni projede daha buytik basarilar hedeflendi-
gini ifade ettiler.
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Yonetim Kurulu Baskanimiz Recai Kesimal'in yaptigi konus-
masinin satirbaslari;

KUCUK BUTCELERLE DUNYA DEVi YARATACAGIZ

GIMAT, diinyaya acilacak. Gida ve ihtiyac Maddeleri An-
kara Toptancilari'nin (GIMAT) 1124 ortaktan 100%er bin lira
toplanarak baslattigi proje ile Ankara'nin gesitli bolgelerin-
de acilacak, ardinda bu zincir Turkiye ve dinyaya yayila-
cak. Hepinizin bildigi gibi Metro Gross Market, Almanya‘da
toptancilarin kurdugu bir birligin Grdnd. Zamanla onlarla
yarisir konuma gelecek hatta 6ne gegecegiz. Ufak butce-
leri bir araya getirerek bir diinya devi yaratacagiz.

-

Ulusal ve uluslararasi marketler pazar payimizi ciddi sekil-
de daraltiyor ve toptancilik her giin kan kaybediyor. G-
nimuzde pazar payimizi olusturan bakkal esnafi ve yerel
marketler kapanmayla yuzlesiyor. Biz de bu durumdan
olumsuz olarak etkileniyoruz. Gida Uzerine reform yapma-
ya karar verdik. 8 yil dnce dusindugimaz girisim bugin
uygulanma asamasinda.

240 metre cephesi olan bir yerde, 10 bin metrekare ze-
min alanina sahip bir bina insa edecegdiz. Yaklasik 50 bin
metrekarelik alanda faaliyet gosterecegiz. MUsterilerimizin
yorulmadan alisveris yapabilecekleri bir dizen olusturmak
istiyoruz.

Tesisimizin en alt katinda minimum 1500 araclik bir otopark
yer alacak. Unlu mamul firinlar ve ulus hal komplekside
yer alsin istiyoruz. insanlarin yorulduklarinda soluklanip,
bir seyler yiyip icebilecekleri, unlu mamul firinini destekle-
yecek bir kafe ve restoranda komplekste yer bulacak.

ULUSLARARASI ARENA DA FAALIYET
GOSTERMEYi HEDEFLIYORUZ

Sehrimizde faaliyet gosterdikten sonra, bu yapilanmalari
halka arz edecegiz. Elde edilecek kazangla Turkiye yapi-
lanmasini hizli bir sekilde baslatacagiz ve ¢cok ge¢cmeden
dlnyaya acllacagiz.

YABANCI SERMAYEYE KARSI DEGILIZ AMA...

Bugiin Trkiye'deki Pazar payinin ylzde 69'u yabanci sir-
ketlerin elinde. Kendi pazarimizda avantajli konumda olan
bizler olmali bununla da yetinmeyip dinyaya agiimaliyiz.
Nasil bir Alman kurulusu olan Metro Gross Market Ulke-
mizde sube aclyorsa bizlerde diinyaya acilacagiz. Bu bizim
icin cok énemli.
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iSTIHDAM OLUSTURACAGIZ

Bu yapilanma issizlerimize is olanadi saglayacak, proje
tamamlandiginda Ankara'da istihdama buyutk katki sag-
layacaktir. Kayit altinda, tamamiyla katma deger yaratan,
vergisini dizenli 6deyecek olan isletmemiz Glkemiz eko-
nomisine de yarar saglayacak.

GIMATLILAR PROJEYE SAHIP CIKTI

1100 pay! hedeflerken, 1516 paya ulastik. 4 giin boyunca
kayit aldik. 1124 kisi bu olusuma kayit oldu. Talep daha
buyuktl ama sinirlamak zorunda kaldik. Ortaklari arasinda
Ulkenin her kdsesinden hatta Danimarka ve Almanya'dan
hisse alanlar var.

B - -

Ankara Ticaret Odasi (ATO) Baskani Salih Bezci: "Gimat
ortaklagmayi bilen bir yapiya sahip oldugunu, bununda
Turkiye'ye 6rnek olmasi gereken bir birliktelik oldugunu
hatirlatarak, ATO olarak her turli destegi vermeye hazir
olduklarini” ifade ettiler.

Yenimahalle Belediye Baskani Fethi Yasar “Bu Ulkeyi Ure-
tenler, calisanlar ayaga kaldiracak. Bir yerel yonetici ola-
rak GIMAT'a énem verdigini belirten Yenimahalle Belediye
Baskani Fethi Yasar "Kiguk ktguk birikimlerin bir araya ge-
lerek ¢ok buyuk isler yapilabildiginin en guzel drnegidir
GIMAT. Ankamall'da buna iyi bir érnektir” dedi.

gi.'lndem...

Diinyada da Tirkiye'de de yeni yeni gelisen bir ise girisildi-
ginin de altini ¢izen Yagar “GIMAT esnafimizin zor durum-
da oldugunu biliyorum. Ticaretin sekli hergln degisiyor.
Kendinizi yenilemezseniz, babadan dededen siz yaptiniz
ama cocuklariniz, torunlariniz artik bu sekilde ticaret yap-
ma olanagini bulamayacak. Bu Ulkeyi Ureten, calisanlar
ayada kaldiracaklar. Borgla Turkiye bir yere varamaz. Her
turld katkryr yapacagim. Hayirli ugurlu olsun” diye konustu.
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GiMAT haber...

GIMAT 6nemli
konuklari agirlamaya
devam ediyor

|
Guclu yapisini ve etkinligi her mecrada ifade eden GIMAT,
bolgeyeyapilanziyaretlerde budistncesinitim misafirleriyle
paylasmistir. Her dénemde oldugu gibi bugiinde GIMAT bir

cazibe merkezi oldugunu her alanda gostermektedir.
I

TBMM Baskani Cemil Cigek
ve beraberindeki heyet GIMAT
esnafini ziyaret etti

=1 ECZANE

Cemil CICEK ise cok ortakli olup basari elde
etmis cok az sayida kurumdan birisinin
GIMAT oldugunu anlatarak “Gimat &érnek
bir basari hikayesidir. Bu basari insanlarin
bir arada calismasinin en blyuk gostergesi,
bir basari hikayesidir. Bu basari hepimizin.
Kolay yoldan bu yerlere gelinmedi” diye
konustu. Cicek, GIMAT'in glivenilir ve yillara
meydan okuyan kimliginden 6tlrd duydu-
gu memnuniyeti de dile getirdi.

TBMM Bagkani Cemil Cicek'in yaptigi ziya-
rete, AK Parti Ankara Milletvekili Salih
Kapusuz, AK Parti Ankara Milletvekili Ahmet
lyimaya, AK Parti Adana Milletvekili Mehmet
Necati Cetinkaya'da eslik ederek bolge
esnafimizi gezerek sorunlarini dinlenmistir.
Ziyaret sonunda bdlge esnafinin talepleri
ile ilgili gerekli calismalarin yapilacag ifade
edilmistir.
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Basbakan Yardimcisi
Prof. Dr. Emrullah isler’in ziyareti

Basbakan Yardimcisi Prof. Dr. Emrullah isler
GIMAT'a yaptiklari ziyarette Yénetim Kurulu
Baskanimiz Recai Kesimal'den bolge hakkinda
bilgi aldilar. Ayrica GIMAT'In yeni projesi hakkin-
da da bilgi alan Emrullah isler, Gimatl esnafin
ANKAMALLden sonra GIMAT GROSS gibi dev
bir projeye kendi imkanlari ile baglamasinin etki-
leyeci oldugu soyledi. GIMATIn Tirkiye'de bu
performansi ile dncl oldugunu belirten Emrullah
isler programini esnaf ziyaretleri ile surdd.
Gorismede Yonetim Kurulu Baskanimiz Recai
Kesimal bolgenin potansiyelini dikkat cekerek
tesvikler konusunda devlet destegi beklediklerini
ifade ettiler.

Yenimahalle Belediye
Baskani Fethi Yasar'in bol-
geye yaptigr ziyarette,
GIMAT'In genel sorunlari ve
¢6zUm onerileri hakkinda
fikir alisverisinde bulunuldu.
Gimatlilari  yeni projesin
GIMAT GROSS'nin son dere-
ce dikkat cekici ve 6vguye
deger oldugunu ifade eden
Fethi Yasar, bolge belediyesi
olarak her zaman oldugu
gibi GIMAT icin ellerinden
geleni yapacaklari soylediler.

AK Parti Ankara 2. Bélge milletvekili adayi MHP Genel Baskan Yardimcisi Sevkat Cetin ve
Ahmet Baba ve Adem Ceylan Yenimahalle ilce Bagkani Eylp Yiimaz



Beypazan Festivali'ne katildik

Ankara’ nin gézbebegdi Osmanlidan gliinimuze her kdsesin-
de tarihi yasatan kultdr, sanat ve turizm kenti Beypazar 22.
Uluslararasi Geleneksel Festivaliyle unutulmayacak karelere
imza atti. 12-14 Haziran 2015 tarihleri arasinda gerceklesen
festival Turkiye ve Dunya'dan binlerce misafiri agirladi.

Ankara'dan hareket eden Deve Kervaninin tarihi ipekyolu
Kapiagzi Mevkii'nde kortej tarafindan karsilanmasi ile basla-
yan festival, Mehteran konseri ile katiimcilara keyifli anlar
yasatildi. Cuma namazi sonrasi Gazi Glnduzalp'in tirbesin-
de okunan dualarin ardindan Beypazari'na hareket edildi.

Protokol icin hazirlanan cadirda misafirlere havug lokumu,
osmanli serbeti, gllsuyu gibi geleneksel ikramlarin yapildig
festival acilisinda, 'Seymen Ekibi" nin gosterileri konuklari
costurdu. Beypazar Belediye Baskani tarafindan GIMAT'|
temsilen 6zel olarak davet edilen Yonetim Kurulu Baskanimiz
Recai Kesimal programa Ak Parti Ankara Milletvekili Adem
Ceylan ile birlikte katildilar.

Belediye Baskani Tuncer Kaplan ile yapilan gdrlsmede,
Beypazari'nin turizm dinamitleri ile Tirkiye'de ki bir cok
biyuksehire 6rnek oldugunu ve bu ¢alismalariyla gurur
duyulmasi gerekliligi ifade edilerek, festivale emegi gecenle-
re tesekkur edildi.

Festival boyunca Mustafa Cankara Kongre ve Kdltur
Merkezi'nde bir ¢ok etkinlik ve Atatlrk Parki Sahnesi'nde
konserler gerceklesti.

Baskanimiz ATO Eslestirme toplantisina katildi

Bolge komsu Ulkelerde yasayan ve Tirkce konusan 46 girisimci, ATO'nun
dizenledigi eslestirme toplantisinda ATO Uyesi firmalarla ikili is gérismeleri
yapti. 21 farkli Glkeden, insaat, tekstil, danismanlik, makine, yapi malzemeleri,
Isitma sistemleri, madencilik, medikal ve gida gibi 15 farkli sektérden toplam 46
isadami, ATO'nun diizenledigi eslestirme toplantisinda Ankarali firmalarin tem-
silcileriyle bir araya geldi. ATO Dig lliskiler ve Dig Ticaret Mudurlugu, konuk
heyet ve ATO Uyeleri arasinda dogru eslestirme saglayabilmek icin sektorel
analiz yapti. Analizlerin ardinda toplantiya katilacak ATO Uyeleri, organizasyon
hakkinda bilgilendirildi. ATO Congresium Uluslararasi Kongre ve Sergi Sarayi'nda
duzenlene eslestirme toplantisina 100'Un Uzerinde ATO Uyesi katildi.

Toplantinin agilisinda konuk heyet Uyelerine hitap eden GIMAT Baskani, ATO
Yonetim Kurulu Uyesi Recai Kesimal “ Bizler ayni dili konusan ve pek cogunuz-
la ayni gecmisi paylasan kisiler olarak aramizdaki ticari baglardan ¢ok, buyutk
bir gondl birligi sahibiyiz. Bu birlik ve beraberlik, Glkeler arasi iliskilerin son
derece serbestlestigi ve giinimuzin teknolojik imkanlari sayesinde iletisimin ve
ticaretin son derece kolaylastigl bir ddnemde bizlere buyik bir avantaj sagla-
maktadir” dedi.

Dis pazarlara acilmanin, gelismekte olan lkelerin ekonomik biydmelerini ger- 2
ceklestirmeleri ve vatandaslarinin refahini artirmalari icin en 6nemli gikis kapisi %
olduguna dikkati ceken Kesimal, Turkiye'nin de bu cercevede biylk gelismeler .
gosterdigini soyledi. Dis ticaret hacminde 2000'li yillarda baslayan artigin son  Heyet Baskant Almanya Hanau Ticaret ve Sanayi Odast g
yillarda byiik bir ivme kazandigini vurgulayan Kesimal, ihracatin 160 milyar ,igﬁg‘;;’dyggd;'(zg:égggrgfjgﬁkslﬁ;ﬂ"gﬁﬂ?{g[ﬁ E’
dolara, toplam dis ticaret hacminin ise 400 milyar dolara ulastigini bildirdi. hediyeler sundular. E
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bilgilendirme...

Tanitim yukiintizu

KOSGEB destekleri ile
hafifletin
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YURTDISI i$ GEZiSi KOSULLARI

Isletmelerin, uluslararasi isbirligini temin etmelerini veya
artirmalarini saglamak amaci ile organize edilen Yurt Digl
Is Gezisi Programlarina katimalarina destek verilir. Bu
destek; Hizmet Merkezleri, Meslek Kurulusu veya Turkiye
Seyahat Acenteleri Birligi (TURSAB) tyesi Organizator
Kuruluslar tarafindan dizenlenen Yurt Disi is Gezisi
Programlarinda isletme temsilcilerinin;

« Konaklama giderlerini,

« Ulasim giderlerini (bulunulan yerden yurt disi is gezisinin
dizenlendigi Ulkeye kadar olan havayolu/karayolu/demir-
yolu/denizyolu ile gidis-doénis ulasim bileti Gcretleri),

« Yurt Disi Is Gezisi Programi ile ilgili diger giderlerini (ter-
clime ve rehberlik hizmetleri, fuar giris Ucretleri, toplanti
organizasyon giderleri) kapsar.

Destek programindan yararlanma kosulu

1-) Programdan yararlanmak isteyen isletmenin, KOSGEB
Veri Tabaninda yer almasi kosulu aranir.

2-) Programdan yararlanmak isteyen isletme KOSGEB
Birimine bagvuru yapar. Basvurusu kabul edilen isletme-
den taahhitname istenir.

3-) isletmenin taahhitname vermesi halinde, taahhitna-
menin KOSGEB Biriminde kayda alindidi tarih, programin
baslangic tarihi olarak kabul edilir

Destek kapsamina alinacak Yurtdisi is Gezileri Programi,
asagida belirtilen aktivitelerden en az ikisini icermelidir;

» Meslek Kuruluslari ile toplanti

« Isletmeler ile ikili gorismeler

« Sanayi bolgesi, fabrika, teknopark gezileri, finans grup-
lari vb. ile gorismeler

* Yurt Digi Fuar Ziyareti

» Yurt Disi Is Gezisine katilacak isletme temsilcileri isletme
sahibi, ortagi veya calisani olmalidir.

« Yurt Disi is Gezisinin diizenlenebilmesi icin en az 10 (on)
isletmenin katilimi gerekmektedir. Bu sayi organizasyonun
destek kapsamina alinmasi icin altsinirlari belirlemekte
olup, organizasyona katilacak olan tum isletmelerin Yurt
Digl Is Gezisi Desteginden yararlanmalari sarti yoktur.

« Her bir Yurt Disi Is Gezisi icin isletme basina saglanacak
azami destek miktari 2.000 (ikibin) TL'dir. Program slresin-
ce destegin Ust limiti 10.000 (on bin) TLdir. Destek Hibe
Orani 1 ve 2 Bolge icin %50 3 ve 4. Bolge igin %60’ dir.

Kosgeb desteklerinden faydalanmak icin , KOSGEB veri
tabanina kayitli, KOBI Beyannamesi onaylanmis ve Genel
Destek Programi Taahhitnamesi kayda alinmis isletmeler,
asagida belirlenen cercevede Yurt Disi is Gezisi
Desteginden yararlanabilecektir.

Yurt Digi is Gezisi Destedi; konaklama giderlerini, ulasim
giderlerini, Yurt Disi is Gezisi Programi ile ilgili diger gider-
leri (tercime ve rehberlik hizmetleri, fuar giris Ucretleri,
toplanti organizasyon giderleri) kapsar.

Yurt Disl is Gezisine katilacak isletme temisilcileri; isletme
sahibi, ortagi veya calisani olmalidir. Yurt Disi is Gezisi igin
isletme basina saglanacak azami destek miktari 2.000 (ki
bin) TLdir. Destek orani 1.ve 2. boélgeler icin %50, 3.ve 4.
bolgeler igin ise %60 dir.

GENEL DESTEK PROGRAMI

Programin Amaci ve Gerekgesi

+ Proje hazirlama kapasitesi disik KOBI'ler ile KOSGEB
hedef kitlesine yeni dahil olmus sektérlerdeki KOBI'lerin
de mevcut KOSGEB desteklerinden faydalanmasi,

« KOBI'lerin kaliteli ve verimli mal/hizmet Gretmelerinin
saglanmasi,

» Mevcut KOSGEB desteklerinin revize edilerek daha fazla
KOBI'nin bu desteklerden yaygin sekilde faydalanmasi,

+ KOBI'lerin rekabet giiclerini ve dizeylerini yikseltmek
amaclyla genel isletme gelistirme faaliyetlerinin tesvik
edilmesi,

« KOBI'lerin yurt ici ve yurt digi pazar paylarini artirmak
amaclyla tanitim ve pazarlama faaliyetlerinin gelistirilmesi.



. DESTEK ORANI . DESTEK ORANI
PROGRAMI DESTEK UST ——————— DESTEK ~ Ust 12 3456
DESTEKLERI LIMITI (TL) W R UNSURU LIMITI (TL) e TR
Blg. Blg. Blg. Blg.
Yurt ici Fuar Destegi 30.000 isletme
Yurt Disi Is Gezisi Destegi 10.000 Kurulus 3.000
Tanitim Destegi 10.000 Destegi
Eslestirme Destegi 15.000 Kl_J_rqug_ %60 %70
Bagimsiz Denetim Destegi 10.000 Doénemi
——— — — Makine, ! Kadin Kadin
Nitelikli Eleman Istihdam Destegi 20.000 . . Geri
— Techizat, Ofis| . 15.000 Girisimi Girisimci
Danismanlik Destegi 15.000 %50 %60 Donanim Odemesiz ve ve
Egltlm Destegl 10.000 ve Yazillm OZUrlU OZUrIU
Enerji Verimliligi Destegi 30.000 Destegi Girisimciye | Girisimciye
Tasarim Destegi 15.000 isletme %70 %80
Sinai Miilkiyet Haklan Destegi 20.000 Giderleri 12.000 uygulanir. | uygulanir.
Belgelendirme Destegi 10.000 Destegi
Test, Analiz ve Kalibrasyon Destegi 20.000 Sabit Yatinm Geri
oy « . 70.000
Destegi Odemeli

GiRISIMCILIK DESTEK PROGRAMI

Programin Amaci ve Gerekgesi
* Girisimciligin desteklenmesi

+ Girigsimciligin yayginlastirimasi
* Basarili isletmelerin kurulmasi

Programdan Kimler Yararlanabilir

« Kiigtik ve Orta Olcekli isletmeler,

* Girisimciler

+ lsletici Kuruluglar (s Gelistirme Merkezi'ni yénetmek
Uzere kurulan tazel kisilik)

Programin Kapsami

+ Uygulamali Girisimcilik Egitimi,

* Yeni Girisimci Destegi,

+ Is Gelistirme Merkezi (ISGEM) Destegi
+ |s Plani Oduliinden olusur.

A-) UYGULAMALI GiRiSIMCILIK EGITiMi

Uygulamali Girisimcilik Egitimi, kendi isini kurmak isteyen
girisimcilerin bir is planina dayali olarak kuracagi isletme-
lerin basari duzeylerini artirmak amaciyla diizenlenir.
Uygulamali Girisimcilik Egitimleri;

» KOSGEB birimleri tarafindan dizenlenen,

« Ulusal veya uluslararasi projeler kapsaminda, KOSGEB
tarafindan ydrdtdlen,

« KOSGEB ile ishirligi icerisinde gesitli kurum ve kuruluslar
tarafindan diizenlenen egitimler,

« Universiteler tarafindan érgin egitim kapsaminda veri-
len girisimcilik dersleridir.

Bu egitimler, 24 saati atdlye ¢alismalarindan olusan top-
lam 70 saatlik egitimler olup; genel katilima acik ve Ucret-
siz egitimlerdir.

B-) YENI GiRiSIMCi DESTEGI

Bu destekten yararlanabilmek igin;

« Uygulamali Girisimcilik Egitimi'ni,

» KOSGEB Geng Girisimci Gelistirme Programi‘ni,

» Kuictik Olcekli isletme Kurma Danismanligi Destegi Prog-
rami'ni tamamlayarak egitime veya programa katildigini
belgeleyen ve isletmesini kurangirisimciler,

* ISGEM'de yer alan isletmeler yararlanabilir.

C-) iS GELISTIRME MERKEZi (ISGEM) DESTEGI
KOBI'lere isletme gelistirme koglugu, destek aglarina ula-
sim, finans kaynaklarina erisim imkani, uygun kosullarda is
yeri mekani, ortak ofis ekipmani ve ofis hizmetleri sunmak
amaciyla kurulacak bir ISGEM'in, kurulus ve isletme gider-
lerine destek saglanmaktadir.

Destege Kimler Basvurabilir?

Belediyeler, Universiteler, Ozel idareler, Kalkinma Birlikleri,

Meslek Kuruluslari, Kar amaci gitmeyen kooperatifler.
DESTEK ORANI

1.-2. 3.-4.-5.-6.

Blg. Blg.

UsT

DESTEK UNSURU LiMiTi (TL)

iISGEM
Kurulus Destegi
- Bina Tadilati
- Mobilya Donanim
- ISGEM Yénetim

iSGEM isletme
Destegi
- Personel
- Egitim, Danismanlik
- Kucuk Tadilat

750.000

%60 %70

Geri Odemesiz

100.000

Destekten Yararlanma Kosulu ve Basvuru

ISGEM kurulus ve isletme destedi icin KOSGEB Hizmet
Merkezi'ne is plani ve ilgili belgeler ile birlikte basvuru
yapilmasi esastir.

Destekten yararlanmak isteyen isletici kurulug, www.kos-
geb.gov.tr adresindeki KOSGEB Veri Tabanina kayit olur.

D-) iS PLANI ODULU

Universiteler tarafindan érgiin egitim kapsaminda verilen
“Girisimcilik” dersini alan 6grenciler arasinda s Plani
Odulu Yarismasi diizenlenir.

+ Is Plani Odilinden yararlanmak isteyen Universite
KOSGEB'e basvurur.

+ Is planlari ilk t¢ dereceye girmis olan égrencilerden, en
fazla 24 ay icinde isini kurmus olmalar kaydi ile;

- Birinciye 15.000 TL,

-lkinciye 10.000 TL,

-Uciinciiye 5.000 TL adal verilir.



Sahte veya muhteviyati

itibariyle yaniltici belge
(naylon fatura) nedir?

Zeki YANIK
Yeminli Mali Mussavir
zy-ymm@hotmail.com

ls duinyasinda naylon fatura olarak adlandirilan ancak ver-
gi yasalarimizda (VUK M.359) Sahte ve Muhteviyati itibari
ile Yaniltici Belge denir. Bu sayimizdaki yazimizin konusunu
olusturacaktir. Sonraki sayilarda sirasiyla vergi yasalarimizda
bu fiili yapanlara uygulanacak mueyyidelere yer verilecektir.

Yukarida da kisaca dedigimiz Uzere Naylon Fatura olarak
adlandirdigimiz sahte belge Vergi Usul Kanununun 359.
md.nin b-1 bendinde asagidaki sekilde tanimlanmistir.
"Sahte belge, gercek bir muamele veya durum olmadig
halde bunlar varmis gibi diizenlenen belgedir Sahte bel-
geler ortada higbir mal yada herhangi bir hizmet alimi
yokken, isletmenin vergi yuUkund, gerek Katma Deger
Vergisi (K.D.V.), gerek Gelir yada Kurumlar Vergisini azalt-
mak amaciyla alinip, kayit altina alinan belgelerdir.(Fatura,
Fis, Gider Makbuzu, Mistahsil Makbuzu v.b.) Burada islet-
menin bu islemi bilerek ve isteyerek yapmasi s6z konusu-
dur. Ancak bazi durumlarda isletmeler yada mikellefler
istemeyerek de olsa sahte belge ile karsi karsiya kalabilir-
ler. Mukellef gercek olarak bir mal yada hizmeti satin
almistir. Ancak bu mal yada hizmet alimi ile ilgili olarak
dlzenlenen belge sahte olabilir. Mikellef mal yada hiz-
meti A firmasindan almisti, belge ise B firmasindan
dizenlenmistir. Belgeyi alan mukellef sahte fatura ile karsi
karslya kalabilir. Bu fiili ile sahte belge kullanma sugunun
mUeyyidelerine (yaptinmlarina)maruz olacaktir. Bu neden-
le mal ve hizmet alimlarinda dizenlenen belgelerde yer
alan bilgilerin bilhassa mal ve hizmetin satin alindigi fir-
malara ait olmasina 6zen gdsterilip bu konuda persone-
linde uyarilmasi gereklidir.

SAHTE VE MUHTEVIYATI iTIBARIYLA

YANILTICI BELGE KAVRAMI

VUK'na 1998 yilinda 4369 sayili kanun ile 359.maddeye
sahte ve yaniltici belge kavrami konulmustur. Onceki yil-
larda yaptirm (cezai mueyyide) vardi fakat yeterli acikla-
malar yoktu. Bu fiilleri asagidaki basliklar altinda toplamak

mUmkundur;

« Mukellefiyetini devam ettiren gercek bir mukelleften, gercekte olmayan bir
mal ve hizmete iliskin belge alinmasi,

« Mukellefiyetini devam ettiren bir mukellefin, aynt seri ve sira nolu belgele-
rinin bastirlip kullandmast,

« Mukellefiyetini devam ettiren bir mukelleften alinan,fatura vb. belgelerde
alinan mal ve hizmetin miktariin yada fiyatinin, farkle gosterilerek dizen-
lenen belgeler,

« Mukellefiyetini terk etmis (kapatmis) bir mukellefin daha énce bastirdigi
belgelerin kullandmasi,

e Vergi Usul Kanunu'nun 6ngoérdigd sekil sartlarinin disinda diizenlenen
her tirld belgeler

* Bir bagska mukellef adina bastirilan belgelerin mukellefin rizast disinda
kullandmast,

« Gergekte olmayan bir mukellef adina belge bastirilip diizenlenmesi,

« Dizenlenen fatura yada diger belgeler Uzerinde yapilan her turld tahrifat,
alict tarafindan tek tarafl olarak yapian alict igin yaniltict belge, satict tara-
findan yapilan tek tarafl tahrifat satict agisindan yanutict belgedir.
 Calismadigt halde calismis gosterilip Gcret bordrolarina dahil edilmesi,

Yaygin olarak sahte ve muhteviyati itibariyle yaniltici belge
olarak faturalarin kullanildigini gérmekteyiz. Fatura bildi-
gimiz Uzere dlzenleyen satici firma agisindan hasilat yada
gelir unsurudur. Alan kisi agisindan ise maliyet ve gider
unsurudur. Alan yada kullanici fatura muhteviyati mal
yada hizmete iligkin tutari maliyete yazmak suretiyle hasi-
latindan yada gelirinden dismektedir. Dolayisi ile daha az
gelir yada kurumlar vergisi odeyecektir. Ayrica fatura
KDV'li ise KDV tutarini indirim konusu yapacak yine ayni
sekilde KDV 6demesini dustirmus olacaktir. Yapilan vergi
denetimleri sirasinda fatura, sevk irsaliyesi ve benzeri nite-
likte basim ve dagitimi Maliye Bakanlidi tarafindan yayim-
lanan bir ydnetmelikle belirlenen belgeleri diizenleyenle-
rin adreslerinde bulunamamalari veya isi terk ettikten
sonra adlarina bastirilan belgelerin kullanildiginin saptan-
masi halinde, bu mukelleflerce diizenlenmis gibi goziken
tim belgeler sahte sayilmakta, bu belgeleri kullananlar
sahte belge kullandiklari iddiasi ile kovusturmaya ve yar-
gllamaya tabi olmaktadirlar. Ornegin bir ticari faaliyet
sahibinin ticari amagla satin aldigi bir malin faaliyetini terk
eden veya yapilan vergi incelemeleri sirasinda adresinde
bulunmayan bir muakellefce faturalandirilmis olmasi halin-
de, bu mali satin alan, sahte belge kullanmis sayilmaktadir.

Mevcut uygulamalar cercevesinde tim ticari faaliyet
sahipleri ile aldiklari belgeleri mevcut yasal dizenlemeler
cercevesinde kullanmak zorunda olanlar, bir anlamda
kendilerine yaptiklari is karsiliginda belge verenin bu bel-
geyi duizenlerken isyerinde faal oldugunu ve belge Uze-
rinde yazili adresinde bulunabilecegini bilmek ve hatta bu
konuyu iyice arastirmadan mal veya hizmet almamak
zorundadir. Clnkd olusan bir yargi kararina gore, “...satici-
nin alis faturalarinin sahte ve muhteviyati itibariyle yanilti-
ci fatura dizenledigi tespit edilen kisilerden alinmis olma-
si halinde, saticinin da icerigi itibariyle yaniltici belge
dizenlediginin kabult gerekir” (Danistay 11. Daire E. No:
1999/1542, K. No: 2000/1685)
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URUNLERIMIZ FIRMA LOGOLU OLARAK DA URETILMEKTEDIR.

ANATOLIA CAY SEKER GIDA TEM. SAN VE TiC LTD STi

25 ANATOLiQ | ORNEK SANAYI SITESI 360. SOk NO:28/8

e enoon en s eonric ey, | TEL:0312 385 4826 - FAKS:0312 354 1798
e-mail: sekerdoruk@gmail.com - info@ulusoyambalaj.com.tr




Tuiketicinin korunmasi

kanunundaki degisiklikler
ve tluketicilere getirdikleri

&i '}_

Haklarindan bihaber durumda olan bir tUketici agisindan,
koruma saglama cok daha zor olacak ve uyusmazliklarin
¢cO6zUmU konusunda basvurulan idari ve yargi asamalar da
gereksiz zaman ve hak kayiplarina yol acacaktir.

Yrd. Dog. Dr. Vedat ACAR

6502 Sayil Tiketicinin  Korunmasi Hakkinda Kanun,
07.11.2013 tarihinde Turkiye Buylk Millet Meclisi'nde kabul
edilmis; 28.11.2013 tarih ve 28835 sayili Resmi Gazetede
yayimlanmistir. Kanun 87. Maddesinde yer alan yayimlan-
ma hiukmd geregince, 28.05.2014 tarihinde yurirlige
girmistir. 6502 sayil Kanun ile 4077 sayili Tuketicinin
Korunmasi Hakkinda Kanun ise 28.05.2013 tarihi itibari ile
yUrurlukten kalkmistir. 6502 Sayili Tuketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanun, Amag, Kapsam ve Tanimlar baglikli
Birinci Kisim, genel esaslar baglikli ikinci Kisim, Ayipli Mal
ve Hizmetler baslikli Gg¢linct kisim, Tiketici Sozlesmeleri
baslikli Dérdunctd Kisim, Tiketicinin Bilgilendirilmesi ve
Menfaatlerinin  Korunmasi baslikli Besinci Kisim, Ticari
Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar baslikli Altinci Kisim,
Tuketici Kuruluslar baslikli 7nci Kisim, Yargilama, Denetim
ve Cezaya lliskin Hikumler baslikli SEKIZINCI KISIM ve
Cesitli Hakumler baglikli Dokuzuncu Kisim olmak Uzere
dokuz bélimden olusmaktadir.

Kisaca ifade etmek gerekirse 6502 sayili Kanun ile ayipli
mallar, ayipli hizmet, mesafeli sézlesmeler, tiketici kredile-
ri, konut finansmani s6zlesmeleri, devre tatil sozlesmeleri,
on 6demeli konut satisi sézlesmeleri ve benzeri konularda
onemli degisiklikler gerceklestiriimistir. Bunlardan bazilari
asagida kisaca aciklanmaya calisiimistir.

AYIPLI MALLAR

Bu konusunda getirilen en dnemli degisiklik, 6502 sayili
Kanun'un ispat Yuka baslikli 10. Maddesidir. Buna gére,
4077 sayil Kanun'un 4. Maddesinde yer alan 30 gunlik
sUre 6 aya cikarilmis ve tuketici lehine ispat kolayligi geti-
rilmistir. Baska bir ifadeyle, teslim tarihinden itibaren alti
ay icinde ortaya cikan ayiplarin teslim aninda var oldugu
kabul edilmekte ve bu durumda malin ayipli olmadiginin
ispati saticiya ait olmaktadir. Ayrica 6502 sayili Kanun ile
tuketicinin secimlik haklari baslikli 11. Maddesiyle, tuketici-
nin ayipli maldan dolayr dért segimlik hakki saglanmisg
bulunmaktadir. Bunlar;

« Satilani geri vermeye hazir oldugunu bildirerek sézles-
meden dénme,

« Satilani alikoyup ayip oraninda satis bedelinden indirim
isteme,

« Asiri bir masraf gerektirmedigi takdirde, butin masrafla-
rn saticiya ait olmak Uzere satilanin Gcretsiz onarilmasini
isteme,

« Imkan varsa, satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini
istemedir.

Ayipl mallar konusunda getirilen diger dnemli degisiklik-
lerden birisi de kredi verenin, belli sartlar dahilinde ayipli
maldan dolayi satici ile birlikte muteselsilen sorumlulugu-
na iliskin hukdmlerdir ve bagl kredileri dizenleyen 35.
maddede yer almaktadir.

TUKETICi KREDILERI

6502 sayill Kanun'la, dordinci kisim ikinci bolimde
Tlketici Kredileri bashgr altinda 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30 ve 31. maddelerde ayrintili olarak duzenlenmistir.
22. maddede, Tuketici Kredisi S6zlesmesinin tanimi; kredi
verenin tUketiciye, faiz veya benzeri bir menfaat karsiligin-
da ddemenin ertelenmesi, ddiing veya benzeri finansman
sekilleri araciigiyla kredi verdigi veya kredi vermeyi taah-
hat ettigi butin sozlesmeler olarak yapilmistir. Ayrica
kredi kartlari ile 6demenin U¢ aydan daha uzun sure faiz
veya benzeri bir menfaat karsiliginda ertelenmesi veya
taksitle ddeme imkani saglamalari ya da banka kartlarinin
kredilendirilmis olmalari halinde tuketici kredisi s6zlesme-
si olarak degerlendirilecegdi hikme baglanmistir.

6502 sayili Kanun tuketicilere, 14 gunlik sure iginde disu-
ndp duruma gore cayma hakkini kullanma imkani vermis-
tir. Kredi verenin de tiketiciye, cayma hakkinin bulundu-
Jgunu bildirmesi zorunludur. Buna gore tlketici, anaparay!
ve kredinin kullanildig tarihten anaparanin geri 6dendigi
tarihe kadar olan sirede tahakkuk eden faizi, en geg
cayma bildirimini kredi verene géndermesinden sonra 30
gln icinde geri 6ddemelidir. Aksi durumda tlketici kredi-
sinden cayllmamis sayilir. Faiz, akdi faiz oranina gore
hesaplanir. Tuketiciden, hesaplanan akdf faiz ve bir kamu
kurum veya kurulusuna veya Gcuncu kisilere 6denmis olan
masraflar disinda herhangi bir bedel talep edilemez. 6502
saylli Kanun 25. maddede ayrica belirli streli tiketici kre-
disi s6zlesmelerinde faiz oraninin sabit olarak belirlenece-
gi, s6zlesmenin kuruldugu tarihte belirlenen bu oranin



tuketici aleyhine degistirilemeyeceg@ini hikme baglamis,
14 gUlnluk sure icinde distndp duruma goére cayma hak-
kini kullanma imkani vermistir. Ayrica faiz artinmi vb. degi-
siklikler Turk Medeni Kanununun 2nci maddesinin ikinci
fikrasi denetimine tabi olmaktadir (Ataer, 2013:5). Bu bag-
lamda faiz oraninin artinimasi halinde, yeni faiz orani
geriye donuk olarak uygulanamayacak, tiketici bildirim
tarihinden itibaren en geg¢ 60 gln icinde tim borcu 6de-
yip, kredi kullanmaya son verdigi takdirde faiz artisindan
etkilenmeyecektir. Ancak yasa hikmine gore, tiketicinin,
kredi borcunun tamamini kapatip, stzlesmeyi feshetme-

mesi halinde yapilan degisiklikleri kabul ettigi var sayil-
maktadir.

Ayrica Kanun, tuketicinin krediyi erken &deme yoluyla
kapatabilecegdini ya da bir veya birden cok taksiti vadesi
gelmeden 6deyebilecedini hikim altina almis, bu haller-
de kredi verenin, erken 6denen miktara gére gerekli tim
faiz ve diger maliyet unsurlarina iliskin indirimi yapmakla
yUktmli oldugunu diizenlemistir. 28. Maddede Temerrdit
bashgiyla dizenlenen hikimler ile tiketici kredisi belirli
streli kredi s6zlesmelerinde tUketicinin taksitleri 5demede
temerride dismesi durumunda, kredi veren, borcun
tamaminin ifasini talep etme hakkini sakli tutmussa, bu
hak ancak kredi verenin buttn edimlerini ifa etmis olmasi,
tiketicinin de birbirini izleyen en az iki taksiti ddemede
temerrtde dismesi halinde kullanilabilir. Kredi verenin bu
hakki kullanabilmesi igin, tlketiciye en az 30 gln sire
vererek muacceliyet uyarisinda bulunmasi zorunludur.
Muaccel kilinan taksitlerin hesaplanmasinda da faiz,
komisyon ve benzeri masraflarin dikkate alinmayacadi
hukdm altina alinmistir. 6502 sayili Kanun'un bu kapsam-
da getirdigi yeniliklerden birisi de tuketici kredisi kisminda
yer almayan sigorta yaptirilmasi uygulamasidir. Tiketicinin
yazili veya kalici veri saklayicisi araciligiyla acik talebi
olmaksizin kredi ile ilgili sigorta yaptirlamayacagi hikim
altina alinarak, tuketicinin sigorta yaptirmak istemesi
halinde, istedigi sigorta sirketinden sagladigi teminatin
kredi veren tarafindan kabul edilmek zorunda oldugu ve
bu sigortanin kredi konusuyla, meblag sigortalarinda

kalan borg tutariyla ve vadesiyle uyumlu olmasi gerektigi
kanunda ayrica belirtilmistir.

Yine 6502 sayili Kanun kapsaminda, manhasiran belirli
sureli kredi s6zlesmesine iliskin olarak bir hesap acilmasi
ve bu hesaptan sadece kredi ile ilgili islemler yapiimasi
durumunda, bu hesaptan (hesap isletim Ucreti, kredi ile
ilgili sigorta, vb. gibi) herhangi bir isim altinda Ucret veya
masraf talep edilemeyece@i hikim altina alinmistir. Bu
baglamda belirli streli kredi sézlesmesi ile iliskili bir kredi-
li mevduat s6zlesmesi imzalanmadan once tlketiciden

acik talimat alinmasi hikim altina alinmistir. Ayrica kart
¢ikaran kuruluslar tarafindan, tiketicilere yillik Gyelik aida-
ti ve benzeri isim altinda Ucret tahsil etmedikleri bir kredi
kartr tarG sunulmasi zorunlu hale getirilmistir. Boylece
tuketicilere yillik Uyelik aidati ve benzeri adlarla masrafi
olmayan kredi kartlari sunulmasi zorunlu hale gelirken,
diger kredi kartlarinda da tutari dnceden belirlenmemis
aidatlar alinarak, magduriyet yasanmasinin éniine gegil-
mis olmaktadir. Bu durum, tiketici hakem heyetlerine ve
tuketici mahkemelerine yapilan binlerce tiketici bagvuru-
sunun da dnlne gececektir.

KONUT FINANSMANI SOZLESMELERI

6502 sayili Kanun'un, dérdinci kisim, G¢lnct béliminde
Konut Finansmani Sézlesmeleri bashdi altinda 32, 33, 34,
35, 36, 37, 38 ve 39. maddelerde ayrintili olarak diizenlen-
mistir. Kanun, konut finansmani s6zlesmesini, konut edin-
meleri amaciyla; tuketici-lere kredi kullandirilmasi, konut-
larin finansal kiralama yoluyla tuketicilere kiralanmasi,
sahip olduklari konutlarin teminati altinda tuketicilere
kredi kullandirilmasi ve bu kredilerin yeniden finansmani
amaciyla kredi kullandiriimasina yonelik soézlesmelerdir,
seklinde tanimlamaktadir. Kanun, konut finansmani kuru-
luslarini, tiketiciye, konut finansmani sézlesmesinin kosul-
larini igeren sozlesme 6ncesi bilgi formunu, sézlesmenin
kurulmasindan makul bir sire 6nce vermek zorundadir,
hikmdnd getirmektedir. Tiketicinin taksitleri ddemede
temerride didsmesi durumunda konut finansmani kurulu-
su, kalan borcun tamaminin ifasini talep etme hakkini sakli
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tutmussa, bu hak ancak konut finansmani kurulusunun
bittn edimlerini ifa etmis olmasi ve tiketicinin de birbiri-
ni izleyen en az iki taksiti ddemede temerride dismesi
halinde kullanilabilir. Konut finansmani kurulusunun bu
hakkini kullanabilmesi igin tlketiciye en az 30 gin sure
vererek muacceliyet uyarisinda bulunmasi gerekir. Bu
baglamda bagll kredilerde konutun hi¢ ya da geregdi gibi
teslim edilmemesi halinde kredi verenin sorumluluguna
iliskin hdktmler de dizenlenmistir.

6502 sayill Kanun faiz konusunu 36. maddede ayrintili
olarak dizenlenmistir. Buna gore, kredilerde geri 6deme
tutarlarinin, finansal kiralama islemlerinde ise kira bedelle-
rinin anaparayl asan kismi bu madde kapsaminda faiz
olarak kabul edilmekte, s6zlesmede belirtiimek suretiyle
konut finansmanina yonelik kredilerde ve finansal kirala-
ma islemlerinde faiz orani sabit veya degisken olarak ya
da ayni kredi icin her iki ydntem esas alinmak suretiyle
belirlenebilmektedir. Faiz oraninin sabit olarak belirlenme-
si halinde, s6zlesmenin kuruldugu tarihte belirlenen oran
taraflarin rizasi disinda degistirilemeyecektir. Oranin
degisken olarak belirlenmesi halinde ise, baslangicta s6z-
lesmede belirlenen oran, dénemsel geri 6deme tutari
baslangicta s6zlesmede belirlenen azami donemsel geri
6deme tutarini asmamak kosuluyla ve sézlesmede belirle-
necek yurt icinde veya yurt disinda genel kabul gérmds ve
yaygin olarak kullanilan endekslerden en dustk olani baz
alinarak degistirilebilecektir. Ancak bu durumun bir geregi
olarak, bu yontemin muhtemel etkileri konusunda tiketi-
cilerin bilgilendirilmesi sart olmaktadir. Bu amaclarla kulla-
nilabilecek referans faizler ve endeksler Turkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi tarafindan belirlenecektir.

4077 sayill Kanunun uygulanma dénemi boyunca sorun
olan erken 6deme cezasli, 6502 sayili Kanun ile de ortadan
kaldinlamamistir. 6502 sayili Kanun, erken 6deme tazmi-
nati gerekli faiz indirimi yapilarak hesaplanan ve tiketici
tarafindan konut finansmani kurulusuna erken 6denen
tutarin kalan vadesi 36 ayl asmayan kredilerde ytzde biri-
ni, kalan vadesi 36 ayl asan kredilerde ise ylUzde ikisini
gecemez, hikmunud getirerek mevcut uygulamayi, oransal
olarak degisiklik getirmek suretiyle devam ettirmektedir.

ON ODEMELI SATIS SOZLESMELERI

6502 sayili Kanun'un, dérddncd kisim dérdiinct bolimde
On Odemeli Konut Satisi bashgr altinda 40, 41, 42, 43, 44,
45 ve 46. maddelerde 6502 sayili yasa ile getirilen yenilik-
lerden olmak Uzere, piyasada maketten satis veya sat-yap
olarak adlandirilan bu tir sézlesmelerde, hentiz ortada bir
konut olmadan tuketicilerin para ddemeye baslamasi
nedeniyle 6zel bir koruma ihtiyaci bulundugundan, ayrin-
tili olarak dizenlenmistir. On édemeli konut satis sdzles-
meleri, 40. maddede, tiketicinin konut amagl bir tasin-
mazin satis bedelini dnceden pesin veya taksitle ddemeyi,
saticinin da bedelin tamamen veya kismen édenmesinden
sonra taginmazi tiketiciye devir veya teslim etmeyi Ustlen-
digi sozlesmedir, seklinde tanimlanmistir (Ataer, 2013:9).
Kanun'un getirdigi en énemli degisiklik, yapi ruhsati alin-
madan, tiketicilerle 6n 6demeli konut satis sézlesmesi

yapllamayacagl hususudur. Bu baglamda, 6n odemel
konut satisinin tapu siciline tescil edilmesi, satis vaadi s6z-
lesmesinin ise noterde dizenleme seklinde yapilmasi
zorunludur. Aksi halde satici, sonradan sézlesmenin
gecersizligini tuketicinin aleyhine olacak sekilde ileri stre-
mez. Saticl, gegerli bir sézlesme yapilmis olmadikca tike-
ticiden herhangi bir isim altinda ddeme yapmasini veya
tlketiciyi borg altina sokan herhangi bir belge vermesini
isteyemez. Tuketiciden bu yasaga ragmen 6deme alinacak
olursa, tlketici her zaman yapmis oldugu édemeleri geti-
rileriyle birlikte geri isteme hakkina sahip olacaktir. Ayrica,
saticl veya saglayici mal veya hizmeti teslim veya ifa ede-
cegi tarihe kadar olan tuketicinin toplam &demelerinin
karsiligini sigorta ettirmek veya banka teminat mektubu
vermek zorundadir. Son zamanlarda buylk konut projele-
rindeki artigslar ve buna paralel olarak daha insaati bile
baslamadan, maket tzerinden neredeyse tamamina yaki-
ni satilan projeler blytk sorunlari da beraberinde getir-
mistir. Konutun tamamlanamadan firmanin iflas etmesi ya
da ayni konutun birden fazla kisiye satisinin yapilmasi gibi
sorunlar karsisinda, 6502 sayili Kanun ile énemli &lctde
glivence getirilmeye calisiimistir.

SONUC

4077 Sayih Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun, tiketi-
ci ile satici ve saglayicilar arasindaki iliskileri dnemli dl¢tide
dizenlemis idi. Ancak 5/4/1993 tarihli Sozlesmelerdeki
Haksiz Sartlara lliskin 93/13/AET sayili AB Yénergesi ve
25/10/2011 tarihli Tiketici Haklarina iliskin 2011/83/EU
saylli Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Yonergesine de
uyum agisindan eksik gordlen hususlarda ek dizenleme
ve degisiklikler yoluna gidilmis ve 6502 Sayili Tuketicinin
Korunmasi Hakkinda Kanun yururlige girerek, 4077 sayili
Kanun'u yurarlikten kaldirmistir.

SUphesizdir ki 6502 sayili Kanun, tiketici iliskilerine 6nem-
li ¢lcude disiplin getirmistir. Kanun'un &zellikle maket
Gzerinden konut ve tatil satislari, konut ve tuketici kredile-
ri, kredi kartlari ve benzeri bir¢ok alanda yasanilan énem-
li uyusmazlik konularinda, ¢6zim olma yolunda fonksiyon
gormesi beklenmektedir. Ancak yukarida da detayli olarak
deginilen haktumler yoluyla tuketicinin korunma fonksiyo-
nunun gerceklestirilebilmesi icin, bu htukdmler konusunda
tlketicinin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi gerek-
mektedir. Haklarindan bihaber durumda olan bir tiketici
agisindan, koruma saglama ¢ok daha zor olacak ve uyus-
mazliklarin ¢6zimd konusunda basvurulan idari ve yargi
asamalari da gereksiz zaman ve hak kayiplarina yol aca-
caktir. Bu calismada yapilan detayli agiklamalar, tiketicinin
bilinclendirilmesi ve farkindaliginin olusturulmasi amacina
yoneliktir. Bu baglamda tuketicilerin karsi karsiya kaldikla-
r bir sorun karsisinda, 6502 sayili Kanun'da yer alan ilgili
konuda detayli agiklamalari incelemesi ve hareket seklini
belirlemesi faydasina olacaktir.
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Is sozlesmelerinde fesih

ve cayma tazminatlari

Abdullah TOLU

Ticari yasantida tasinir-tasinmaz mal, hizmet, hak vb. alim-
satim ve kiralama islemlerine iliskin olarak dtzenlenen s6z-
lesmelere cayma, feshetme gibi durumlarla karsilasilmama-
si ve sozlesmeye kesinlik kazandiriimasi amaciyla tazminat
hukumleri konulabilmektedir. Bu sekilde ortaya cikan tazmi-
natlar, cayma veya sozlesme fesih tazminatlarn olarak
adlandinlmaktadrr.

Uygulamada, taraflardan birisi tarafindan sozlesmenin
feshedildigi veya sozlesmeden cayildi§i durumlarda cayan
ya da fesheden tarafin karsi tarafa 6dedigi tazminatin
KDV'ye tabi olup olmayacadl konusunda teredddtlerle
karsilasilmaktadir. Asagida, sdzlesmeden cayildidi veya
feshedildigi durumlarda cayan/fesheden tarafin karsi
tarafa 6demek zorunda oldugu tazminatlarin KDV kargi-
sindaki durumu incelenecek, bu konudaki kisisel gortsle-
rimiz belirtilecektir.

SOZLESME FESIH VE CAYMA
TAZMINATLARINDA KDV

A- MALIYE BAKANLIGI'NIN 60 SIRA NO.LU KDV
SIRKULERINDE YER ALAN GORUSU

Maliye Bakanligi tazminatlarin KDV karsisindaki durumu-
na iliskin gorusini ¢zelgeler disinda ilk defa 60 Sira No.lu
KDV Sirkuleri'nde agiklamistir. S6z konusu Sirkulerin ilgili
bdlimU aynen asagdadir:

1.2. Tazminatlar

1.2.1. Herhangi bir teslim veya hizmetin karsiligi olarak
ortaya ¢lkmayan tazminat ve benzeri édemeler prensip
olarak KDV'nin konusuna girmemektedir.

Bu kapsamda, isin s&zlesme sartlarina uygun yapilmama-
s1, isin verilen sure icerisinde tamamlanmamasi, sézlesme-
nin feshedilmesi gibi nedenlerle tazminat, cayma bedeli
vb. adlarla yapilan cezai sart mahiyetindeki ddemeler
herhangi bir teslim veya hizmetin karsiig olmadigindan
KDV'nin konusuna girmemektedir.

1.2.2. KDV Kanunu'nun 24/c maddesinde, vade farki, fiyat
fark, faiz, prim gibi ¢esitli gelirler ile servis ve benzer adlar
altinda saglanan her tirla menfaat, hizmet ve degerlerin,
KDV matrahina dahil oldugu hikme baglanmistir.

Buna gdre, KDV'ye tabi bir teslim veya hizmetin karsiligin-
da alinan bedelle ilgili olarak, tazminat adi altinda olsa
bile, yapilan édemeler matraha dahil oldugundan, bunlar

Gzerinden teslim veya hizmetin tabi oldugu oranda KDV
hesaplanmasi gerekmektedir.

Ornegin, elektrik faturasinin vadesinden sonra ¢denmesi
nedeniyle aboneden alinan % 5 ge¢ 6deme tazminati
KDV matrahina dahil edilerek, toplam tutar Uzerinden
KDV hesaplanacaktir

B- TAZMINATLARIN KDV'YE TABi OLUP
OLMAYACAGINA KARAR VERILEBILMESI IiCiN
DIKKATE ALINMASI GEREKEN ESAS KRITER

Tazminat veya benzer adlar altinda ortaya ¢ikan tutarlarin
KDV'ye tabi olup olmayacadi konusunda bir karar verile-
bilmesi icin esas alinacak temel kriter, bu tutarlarin; bir mal
teslimi veya hizmet ifasinin karsihdini olusturup olustur-
madiklar ve/veya bir mal ve hizmet bedelinin stresinde
odenip 6denmemesine badl olarak ortaya ¢ikip ¢ikma-
diklaridir.

Buna gore, tazminatlar,

- Vergiye tabi bir mal teslimi veya hizmet ifasinin karsiligi-
ni olusturduklari veya vergiye tabi teslim ve hizmet bede-
linin stiresinde 6denmemesi ve/veya ge¢ 6denmesi nede-
niyle uygulandiklar takdirde KDV'ye tabi olacaktir.

- Bir teslim veya hizmetin karsiligini olusturmamasi halin-
de ise KDV'ye tabi olmayacaktir.

C- SOZLESMENIN FESHEDILMESI VEYA
SOZLESMEDEN CAYILMASI NEDENIYLE ODENEN
TAZMINATIN KDV'YE TABi OLUP OLMADIGI

Yukarida da ifade edildigi lzere sdzlesmelere taraflarin
caymamasi veya tek tarafli olarak feshetmemesi icin diger
tarafin ugrayacadi zararlarin bir kismini da karsilamak
lUzere cezai yaptirmlar konulabilmektedir. Bu yaptinmlar-
dan birisi de, tazminat 6ddenmesidir. Tazminat édemesi,
taraflardan birisinin sézlesmeyi feshetmesi veya sozles-
meden caymasi durumunda ortaya c¢ikmaktadir. Yani,
sozlesmenin konusu teslim ve hizmet henliz gergeklestiril-
meden taraflardan birisi tarafindan vazgecilmesidir.



Buna gore, sozlesmelere konulan hikim geregi sozles-
meyi fesheden veya soézlesmeden cayan tarafin sdzlesme-
nin diger tarafina 6demek zorunda oldugu tazminatlar,
gerceklestirilmis bir teslim veya hizmetin karsihgini olus-
turmamaktadir. Bu tazminatlar, hentiz bir teslim ve hizmet
gerceklestiriimeden bunlarin dayanagini olusturan sézles-
meden cayllmasi veya feshedilmesi nedeniyle ortaya cik-
tigindan ve karsihiginda bir teslim veya hizmet ifasi soz
konusu olmadigindan, KDV'ye tabi degildir. Clnkd, s6z-
lesmenin feshedilmesi veya sdzlesmeden cayilmasi nede-
niyle zarara ugrayan tarafin aldigi tazminatlar karsiliginda
cayan/fesheden tarafa bir mal teslimi veya hizmet ifasinda
bulunmasi s6z konusu degildir. @

Maliye Bakanligi'nin 60 Sira No.lu KDV Sirkdleri ile verdigi
Ozelgelerinde belirttigi gorist de bu dogrultuda olup,
verdigi bazi dzelgelerin dzetleri asagidadir:

“Sézlesmenin feshi nedeniyle Kooperatifinizce karsi firma-
ya 6denecek olan cayma tazminati herhangi bir teslim ve
hizmetin karsiligini teskil etmediginden KDV'ye tabi olma-
yacaktir"®@

“Otelin erken tahliyesi Gzerine yapilan anlagma cerceve-
sinde firmaniza ait demirbaslarin teslimi ile belgesiz tesisin
belgeli yapilmasi ve yenilenmesi hizmeti genel hukimler
cercevesinde KDV'ye tabi bulunmakta olup, bunlar karsili-
ginda alinan bedeller Uzerinden katma deger vergisi
hesaplanmasi gerekmektedir. Ancak, anlasmalarin iptal
edilmesi nedeniyle tur acentelerine yapilan édemelerin
karsiligi olarak tahsil edilen tutarlar ile erken tahliyeden
dolayr tahsil edilen tutarlar, herhangi bir teslim veya hiz-
metin karsiligini teskil etmediginden bu tutarlar Uzerinden
KDV hesaplanmasina gerek bulunmamaktadir®

“Dilekcenize konu olayda, kira s6zlesmesi devam etmekte
iken, isyeri sahibinin talebi Gzerine isyerinin bosaltiimasi
karsiliginda alinan bedelin, herhangi bir mal teslimi veya
hizmet ifasi karsiliginda alinmis bir bedel olmayip bir nevi
cayma bedeli olmasi nedeniyle, s6z konusu bedel Uzerin-
den KDV hesaplanmasina gerek bulunmamaktadir.®

"Dilekcenizde, mimessillik anlasmasini feshetmek istedi-
giniz, sézlesmenin feshinden dolayi diger firmanin tazmi-
nat olarak tarafiniza 30.000 USD (Amerikan Dolari) 6deye-
cegi belirtiimekte olup, yapilan bu 6demeye iliskin fatura
tanzim edip etmeyeceginiz ve bu 6demenin katma deger
vergisine (KDV) tabi olup olmayacagi sorulmaktadir. (...)
Cezai sart olarak alinan tazminatlar, bir teslimin veya hiz-
metin karsiligini teskil etmediginden, bu 6demeler KDV'ye
tabi olmayacaktir"®

"Anlasmalarin iptal edilmesi nedeniyle tur acentelerine
yapilan 6demelerin karsiligi olarak tahsil edilen tutarlar ile
erken tahliyeden dolayi tahsil edilen tutarlar, herhangi bir
teslim veya hizmetin karsiligini teskil etmediginden bu
tutarlar Gzerinden KDV hesaplanmasina gerek bulunma-
maktadir®

SONUC

Yukarida yapilan aciklamalardan da fark edilecedi tzere,
sozlesmeyi fesheden veya sézlesmeden cayan tarafin s6z-
lesmenin diger tarafina ddemek zorunda oldugu tazmi-
natlar, gerceklestirilmis bir teslim veya hizmetin karsiligini
olusturmadiklarindan KDV'ye tabi bulunmamaktadir.
GUnkd, anilan tazminatlar, henlz bir teslim ve hizmet ger-
ceklestirilmeden bunlarin dayanagini olusturan sézlesme-
den cayillmasi veya feshedilmesi nedeniyle ortaya ¢ikmak-
ta olup, tazminati alan tarafin karsiliginda cayan/fesheden
tarafa bir mal teslimi veya hizmet ifasinda bulunmasi s6z
konusu degildir. Dolayisiyla, sézlesme fesih ve cayma taz-
minatini alan tarafca cayan tarafa diizenlenecek faturada
gOsterilecek tazminat bedeli Gzerinden KDV hesaplanma-
si ve beyan edilmesi s6z konusu olmayacaktir. Maliye
Bakanhgi da ayni goristedir.

KAYNAKCA

@ Abdullah TOLU, "Sézlesme Feshinden Dogan Tazminatlarin KDV Karsisindaki
Durumu’, Yaklasim, Haziran 2012, Say:234; Yilmaz SEZER, "Cayma Tazminatlarinda
KDV, Yaklasim, Nisan 2014, Sayi:256

@ MB'nin, 07.01.2005 tarih ve B.07.0.GEL.0.55/5501-2887/709 sayui Ozelgesi.

@ MB. GIB'in, 01.11.2011 tarih ve B.07.1.GIB.4.48.15.01-KDV17-111 sayilt Ozelgesi
“MB. GIB. Aydin VDB'nin, 03.09.2013 tarih ve 79690095-130-9 sayili Ozelgesi

6 MB. GIB. Istanbul VDB'nin, 05.09.2011 tarih ve B.07.1.GIB.4.34.19.02-019.01-1476
sayilt Ozelgesi.



Gecmisten gliniimuze

Ankara Kalesi

Asirlar boyunca kentin bekciligini yapan Ankara Kalesi ken-
tin sembolld olmustur. Ankara Kalesi'nin tarihi, kentin tarihi
kadar eskidir. Yapilis tarihi kesin olarak bilinmemekle bera-
ber, kale tarih icinde cesitli donemler yasamistir.

Ankara Kalesi kentin sembolldir. Ankara'nin bekgiligini
yapan kalenin tarihi, kentin tarihi kadar eskidir. Ne zaman
ne yapildigi bilinmemekle birlikte Romalilar, Bizanslilar ha-
kimiyetinde kalan kale, 1073 yilinda Selcuklularin eline gec-
mistir. Selguklular déneminde kaleye 6zel itina gosterilmis
olup kale genisletilmistir.1101 yilinda Hagllarca ele gegirilen
kale 1227 yilinda tekrar Selcuklularin hakimiyetine girmistir.
Selguklular déneminde onarilan ve eklemeler yapilan kale
Osmanli déneminde 1832'de Kavalali Mehmet Ali Pasa'nin
oglu Ibrahim Pasa tarafindan onarimdan gegirilmistir.

Kalenin bulundugu tepe yanindaki Hatip Cay! - Bent dere-
sinden 110 m. ytksektedir. Osmanlilar zamaninda Misir Va-
lisi Mehmet Muhammet Ali Pasa’nin oglu ibrahim Pasa’nin
aldigr Ankara Kalesini tekrar onarttigi bilinmektedir.Kale ig
ve dis kale olarak iki kisimdir. 20" den fazla kulesi vardir.
Dis Kale eski Ankara sehrini gevirir. Dort katli olan i¢ kale
Ankara tagindan ve toplama taslarla yapiimistir. ic Kalenin
iki buyuk kapisi vardir. Biri dis kapi, digeri ise hisar kapisi
adini tasir.

Kapi Gizerinde bir de ilhanlilar’ a ait kitabe bulunur. i¢ Kale-
deki kulelerin ylksekligi 14 ila 16 metre arasindadir. Kuzey-
bati kisminda Selcuklularin yaptirdigini gosteren bir yazi
bulunmaktadir. Bugtin kale icindeki degisik dénemlerden
kalmis bircok eski Ankara Evi bulunmaktadir. Bazilari gesitli
hizmetlerde kullanilmaktadir.

Ankara Kalesi, tepenin ylksek baliminu kaplayan i¢ kale
ve cevresini kusatan dis kaleden olusur (dis kalenin 20'ye
yakin kulesi vardir). Dis kale eski Ankara sehrini cevirir. i¢
kale yaklasik 43.000 km*lik bir yer kaplar. 14-16 m yuksekli-
gindeki duvarlarin Ustiinde cogu 5 koseli 42 kule vardir. Dig
surlar kuzey-giney dogrultusunda yaklasik 350 m, bati-
dogu dogrultusunda ise 180 m. boyunca uzanir. i¢ kalenin
glney ve bati duvarlari bir dik a¢i olusturur. Dogu duvari
tepenin girinti ¢ikintilarini izler.

Kuzey yamag ise farkli tek-
niklerle yapilmis duvarlarla
korunur. Koruma
dizeninin
en ilgi ce-
kici  yani;

dogu,

bati ve giiney duvarlari boyunca 15-20 m.de bir yer alan
42 tane besgen burctur. Diskale ile i¢ kale, doguda Dogu
kalesinde batida hatip ¢ayina bakan yamagta birlesir.

ic kale’nin glineydogu kdsesinde ise kalenin en yiiksek yeri
olan Akkale (Halk arasinda Alitasi)yer alir. Dort katli olan i¢
kale Ankara tasindan ve toplama taslarla yapilmustir. i¢ ka-
lenin iki blyuk kapisi vardir. Biri dis kapi, digeri ise hisar ka-
pist adini tagir. Kapi Gzerinde bir de ilhanlilar‘a ait kitabe
bulunur. Kuzeybati kisminda Selcuklularin yaptirdigini
gosteren bir yazi bulunmaktadir. Duvarlarin alt bola-
mU mermer ve bazalttan yapilmistir, Ust kesimlerine
dogru bloklar arasinda tugla bolumlerin bayuk 6l-
clde zarar gérmesine karsin, i¢ kale bozulmadan
glnimize kadar gelmistir. VIII ve IX.yy'larda kent

istilalara ugrayinca, kaleyi hizla onarmak icin, o
siralarda yikinti halinde olan Roma anitlarinin
mermer bloklari, sttun basliklari, su yollari-
nin mermer oluklari kullanilmistir. (bunlara
ozellikle i¢ kalenin gliney yonin-
de rastlanir) 17.ylzyilin ortasi-
na dogru, 1640 yilinda Ankara’
ya gelen Evliya Celebi, kenti

ve kentteki yasami ayrinti-
[i bicimde anlatmaktadir.
Evliya Celebi 6nce Unlu
Ankara Kalesinden so6z
eder. Ankara'nin yuksek

bir dagin tepesine
dort kat beyaz tas-
tan yapilmis saglam
bir dagin tepesi-
ne dort kat beyaz
tastan yapilmis




saglam bir kalesi vardir. Kale i¢ ice Ug kat surlarla cevrilidir.
¢ kalenin cevresi kayaliktir. Bu yalcin kayalardan kaleye tir-
manmak cok zordur. I¢ kalede toplari cesitli silahlar, cepha-
ne ve 600 ev bulunur.

ic Kale asagilarda ikinci sira surlarla cevrilidir. Dagin etekle-
rinde ise Uclincu sira dis surlar yer alir. Bu dis surlarla tim
kent guvenlik altina alinmistir.

Bugln kale icindeki degisik
donemlerden kalmis bircok
eski Ankara Evi bulunmaktadiir.
Kaleigi Mahallesi'nde bulunan
eski Ankara evleri, sur duvarlari
ile cevrili dar ve dik bir alanda
konumlandiklari igin, planlari
dar alanlardan en cok fayda-
lanmayr gozeterek yapilmis.
iki ya da g katli olarak ahsap,

llI].|

kerpic ve tugladan insa edilmisler. Arazi yapisinin diiz ol-
mamasl, alt kat planlarinin da diizglin olmamasina yol a¢-
mis, ama Ust katlar cumba tipindeki ¢ikintilarla diizgiin bir
plana kavusturulmus. Alt katlar kislik olarak, kalin duvarli
ve kucuk pencereli yapilmis, Gst katlar ise yazlik olarak ince
duvarli ve havadar yapilmis. Genis sagaklar ve ‘Cihannima’
denilen yazlik odalar Ankara evlerinin belirleyici ézellikle-
rinden.

Ahsap tavan slslemelerinde geometrik kompozisyonlar
kullanilmistir. Bazilari cesitli hizmetlerde kullanilmaktadir.
17.yGzyilin ortasina dogru, 1640 yilinda Ankara'ya gelen
Evliya Celebi, kenti ve kentteki yasami ayrintili bigimde an-
latmaktadir. Evliya Celebi énce Unli Ankara Kalesinden s6z
eder. ‘Ankara’nin ytksek bir dagin tepesine dort kat beyaz
tastan yapilmis saglam bir kalesi vardir. Kale i¢ ice U¢ kat
surlarla cevrilidir. i¢ kalenin cevresi kayaliktir. Bu yalcin ka-
yalardan kaleye tirmanmak cok zordur.

ic kalede toplari cesitli silahlar, cephane ve 600 ev bulunur.
ic Kale asagilarda ikinci sira surlarla cevrilidir. Dagin etekle-
rinde ise Uglincu sira dis surlar yer alir. Bu dis surlarla tim
kent guvenlik altina alinmistir.

Kaynak: Ankara Bliytiksehir Belediyesi



Leblebicioglu Camii

Denizciler Caddesinde bulunan Camii, Ankara Muftusu
Kantarzade Mustafa Bey ve ogullan tarafindan 125 H.
(1713) tarihinde yaptinlmistir.BlyUk bir dikdértgen teskil
eden plani, temelden itibaren kalin kerpi¢ duvarlardan
meydana gelmis sade bir yapidir. Sadece Kuzey cephesin-
de buglin kapali olan Leblebicioglu camii'nin gecirmis
oldugu tamirlerle eski durumuna ait hususiyetleri tama-
men yok olmustur. Ahsap tavani ince ¢italarla kare b&lim-
lere ayriimistir. Camii'nin kuzey cephesinde bugln kapali
olan cemzet yerinin evvelce iki sttunlu ve 3 kemerli oldu-
gu anlasilmaktadir. Mihrabi, mekanin ¢ok ylksek olmasina
ragmen tavana kadar devam etmekte olup nis etrafinda
en dista Kelime-i tevhit yazisi ve onun iginde 6rguli ve en
icte Ayet-el Kirsi yazili igice tg borddr ile gevrilmis bulun-
maktadir.

Caminin kuzeybati kosesinde catidan, ahsap serefesiz
minaresi yukselir. Boyuna dikdoértgen planli cami, tas
temel Ustlne kerpic duvarl bir yapidir. Kuzeyindeki son
cemaat yerinde tugla 6rgt goralir. Usti mahfelin devami
olan son cemaat yerinin yanlari kapalidir. Onde, iki stituna
oturan U¢ yuvarlak kemerle disa agilir. Kemer aralari son-
radan kapatilarak, ortaya kapi, yanlara birer pencere bira-
kilmistir. Mahfelin kuzey cepheye ¢ penceresi agllir.
Caminin yapim kitabesi kapinin Gstiindedir. Dogu cephesi
kapali olan caminin gliney cepheye iki alt, iki Ust, bati
cepheye iki alt, Ug Ust penceresi agilir. Duvarlar sivayla
kaphdir.

Son cemaat yerinin sag tarafi imam odasi olarak diizen-
lenmis, sol tarafinda mahfele ¢ikis merdiveni yer almistir.
Sade bir kapi ile girilen harim, sade bir ahsap tavanla

ortaladur. Kuzeydeki mahfelden baska yakin zamanda iki
yan duvar boyunca uzanan birer mahfel daha eklenmistir.
Caminin alci mihrabi tavana kadar uzanmaktir. Mihrabin
bozulan alt kisimlari duz siva ile kaplanmistir. Mukarnas
kavsarall nisin cevresini dista ve icte yazi kusagi dolasir.
Yuvarlak nisin Ustinde dis silmelerin arasinda yedi sira
yazi panosu dizilmistir. Ahsap minberi yenidir. Camiye ait
bilgileri kapi tsttiindeki yapim kitabesinde 6greniyoruz.

KITABESI

1- Ol cenabi Mufti Akara Seyyit Mustafa

2- Yani Kantar Zade efendinin al merd hida
3- Cumle evkati salah Uzre etmis idi glizan

4- Kariyd'l Kur'an idi al zati ekrem daim.

5- Ciin isitti ircil emrini hafiften o pir

6- Cani dil birle edip ol emri hakka iktida

7- Edicek ogullarina tavsiye-i hayrile

8- Yaptilar bu camii belayi onlar biyriye

9- Ya ilahi fahri alem hirmetine kil kabul

10- Ecri ezafiyle me'cur eyle fi yevmil ceza

11- Isbu hayri vaki eyle defteri lef ile

12- Sayeban et fevkina mahserde evnani huda
13- Hem kim okur ruhuna bir fatiha ihlasi ile
14- Ani'da Cennette yarap eyle can-i enbiya
15- Hiziya kildim dua bir le onun tarihin

16- Is bu camile be ola firdevsi can Mustafa 1125 H. (1713)

Kitabeye gore cami, Ankara MUftlst Kantarzade Mustafa
adina ogullan tarafindan 1713 yilinda yaptirilmistir.Cami,
mubhtelif yillarda Vakiflar Genel Midurlugince onarilmistir.
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Cengelhan

Rahmi M. Ko¢ Miizesi

Rahmi Kog Istanbul'da 1994 yilinda kurmus oldugu Rah-
mi M. Kog Muzesi'nin tadini Ankaralilara da yasatmak ve
Ankara'ya bir eser kazandirma isteginden Cengelhan Rah-
mi M. Ko¢ Muzesi'ni kurmaya karar vermistirRahmi M. Kog
Muzecilik ve Kdltdr Vakfi binyesinde yer alan, Cengelhan
Rahmi M. Ko¢ Muzesi, tim Ulkelere ve gecmisten glnu-
muize tUm doénemlere ait, endUstri ve mihendislikle ilgili
objelerin ve belgelerin toplanmasi, ev sahipligi yapiimasi,
arastinlmasi, korunmasi ve sergilenmesine adanmis, kar
amaci gutmeyen 6zel bir kurumdur. Mize, koleksiyonla-
rini ve kaynaklarini, halki bilgilendirmek, onlari etkilemek;
Turkiye genelinde mize ziyaretlerini yayginlastirmak ve
endustri tarihinin arastirnlmasini desteklemek icin kullan-
maktadir.

Cengelhan Rahmi M. Kog¢ Muzesi, Ankara'nin ilk sanayi
muzesidir. Mzenin yer almakta oldugu han, Kanuni Sul-
tan Stleyman déneminde 1522-1523 yillarinda yaptiriimis-
tir. Hanin Mihrimah Sultanin esi Damat Ristem Pasa’nin
vakfina bagh oldugu bilinmektedir. Bes yuzyila yakin bir
sUre dnce insa edilmesine ragmen giinimuze kadar ayak-
ta kalabilen Cengelhan, Ankara'nin hanlar bélgesinde 6z-
glnligunl buglne kadar koruyabilen ender yapilardan-
dir. Han, Ankara Kalesi'nin ana giris kapisinin karsisinda,
eskiden At Pazari olarak anilan mevkide, bedestenlerin
yakininda konumlanmistir. Dénemin en blyuk dért hanin-
dan biri olan Cengelhan, ¢ok sayida oda ve ‘develik’ kismi
ile hizmet vermigtir. Han, 20. ylzyilin sonlarinda terk edil-

114 tu_:

meden once, tiftik, yapagi ve ham deri toptan satislarinin
yapildigi bir tabakhane ve yln deposu olarak kullaniimistir.

Kareye yakin dikdortgen planli mimari yapisiyla klasik
Osmanli kent i¢i hanlarinin guizel bir érnegini olusturan
Cengelhan’in ortasinda Ustd acik bir avlu vardir. Etrafi
tonoz ortlll revakla gevrili aviunun ortasindaki tek katli
dikddrtgen yapi, Kog Holding'in kurucusu Vehbi Kog'un is
yasantisina basladigi yillarda kullandigi bir diikkana da ev
sahipligi yapmustir.

Rahmi M. Kog¢'un dogdugu ve blyudigu sehre hizmet
vermek amaciyla bu tarihi hani mizeye dénustirme arzu-
sundan yola cikilarak Cengelhan, Rahmi M. Ko¢ Muizecilik
ve Kultir Vakfi tarafindan, T.C Basbakanlk Vakiflar Genel
Mudurltgd, Ankara Vakiflar Bolge Mudurligd’'nden kira-
lanmis ve Cengelhan Otelcilik Turizm Organizasyon, In-
saat ve Restorasyon A.S tarafindan 2003 yilinda restoras-
yon calismalarina baglanmistir. 2003-2005 yillari arasinda
gerceklestirilen yenileme calismasinda han, aslina uygun
olarak yeniden yapilandiriimistir. Mize toplam 32 odada,
denizcilikten karayolu tasimaciligina, havaciliktan, tibba
kadar pek cok sanayi kolunun gecmisini gozler 6niine se-
ren 3000'den fazla obje ile ziyaretcilerini karsilamaktadir.
Muzede yer alan sergi objeleri konularina goére gruplan-
dinlmistir. Bayuklikleri agisindan ise kictk oyuncaklardan,
buhar motorlarina kadar uzanan zengin bir ¢esitlilik iceri-
sindedir.



Birinci katin baslangicinda yer alan havacilik ile ilgili obje-
lerin bulundugu odalar aliminyumdan yapilmis Dewoitine
ve Istanbul Rahmi M. Ko¢ Miizesi tarafindan 1990'larda su
ylUzlne cikarilan Il. Dinya Savasl B- 24 Liberatdr bombar-
diman ugaginin parcalari gibi énemli pargalari da barin-
dirmaktadir. Denizcilik bélimu ise bunyesinde sergilenen
modeller, Gniformalar, araglar, tablolar ve hakiki bir sandal
ile g6z alici niteliktedir. Edison’un fonografi gibi 19. yy.a ait
etkileyici bir bilimsel aletle karsilagsmanizin ardindan, ileti-
sim tarihini inceleyip, sonrasinda da oyuncaklarla cocuklu-
gunuza donebilirsiniz. Atatirk odasinda bulunan objeler
ile ise Cumhuriyetimizin ilk yillarina dogru nostaljik bir yol-
culuga cikabilirsiniz. Sayin Rahmi. Kog'un demiryollarina
olan tutkusunu goézler dnline seren modeller, oyuncaklar
ve demiryolu hatiralari ise muze igerisindeki ana gruplar-
dan bir digerini olusturmaktadir.

Zemin katta sergilenen en ilgi cekici objelerden birisi,
buylk capli ilk seri Uretimlerden olan Ford Model T'dir.
Otomobillerin sergilendigi alanin yan kisminda yer alan
odalarda sergilenmekte olan Ug tekerlekli harika ¢ocuk
bisikletleri ve pedalli arabalar ise ¢ocuklarin iki ve dort
tekerleklilere olan ilgilerinin yeni ortaya ¢ikmadigini ka-
nitlamaktadir. Yine ayni katta sergilenmekte olan mdathis
motorlar ve motor modelleri ise, makinelerin sanatsal
yonlerini gbzler dniine sermektedir. Han avlusunun orta-
sinda konumlanmis ve rahmetli Vehbi Kog'un is hayatina
ev sahipligi yapmig olan dikkan ise, ziyaretgilere o yillarin
muUtevazi glzelligini yasatmaktadir.

Vehbi Ko¢ Miizesi'nin Gozde Objeleri

Ford Model T: Otomobil tarihinin en 6énemli kisilerinden
biri olan Henry Ford, Model ‘T’ yi 1908'de piyasaya sur-
muUstlr. Modelin Uretimine 1927'ye kadar 19 yil boyunca
hemen hemen hic degisiklik yapilmadan devam edilmistir.
Yeni Uretim banti prensibi kullanilarak 15 milyonun Uze-
rinde imal edilmistir. Model T zamaninin en iyi Amerikan
arabasi olmasa da, en ucuz, en guvenli ve dnemlisiydi. Bu
ornek 1918 Uretimi 4 kisilik “Touring” modelidir. Model T
“siyah oldugu slrece her renk” Uretilmesiyle meshurdu.

Beyin Ameliyati Seti: 1800'lerde Grangeret tarafindan
Paris'te, nadir Fransiz abanoz agaci ve cilalanmis ce-
lik kullanilarak yapilmis beyin ameliyati seti. Napoleon
Bonapart'in bicakgisi Grandet'in sahsen imzaladig tek set-
tir. Orijinal kutusunda sergilenmektedir.

Crossley Model ‘P’ Gaz Motoru: ilk basta Otto & Lan-
gen motorlarini lisansli olarak Ureten Crossley Brothers
Ltd., 1866'da Manchester, ingiltere'de kuruldu. Daha sonra
1905'ten kalma bu &rnekte oldugu gibi kendi tasarimlari
olan fevkalade kaliteli sanayi ve tarimda kullanilan benzinli
ve dizel motorlariyla Gnlendiler.

Tarihi Bayrak: Bu bayrak Mustafa Kemal Atatirk tara-
findan Turkiye Cumbhuriyeti'nin 29 Ekim 1923'te ilani igin
siparis edilen bayraklardan birisidir. Niltfer ve Kemal Ca-
vusoglu tarafindan mizeye bagislanmistir.

Edison Fonografinin Replikasi: Bu 6rnek 1878 yilinda
Hardy tarafindan Edison markasi altinda Paris'te yapiimis-
tir. Edison Fonografi sesin kaydedildigi ve dinlenebildigi ilk
alettir. GUnimdize ulasan on bes 6rnekten birisidir

Blickensderfer Daktilo: Amerikali George Blickensderfer
ilk tasinabilir daktiloyu 1893 yilinda Uretmistir. No. 7 mo-
deli ilk olarak 1897 yilinda piyasaya strilmastr. Yuz farkls
baski kafasina sahip olup mizik notalari dahil olmak Gzere
pek cok karakteri basabilmektedir.

Esnaf Sokagi: Mizede yer alan en énemli bolimlerden
biri “Esnaf Sokagdi“dir. Ankara Hanlar Bolgesinde yer alan
Hanlar 16. ve 17. ylzyilda insa edilmistir. O dénemde An-
kara Kalesi ve civari ticaret merkezi olarak kullaniliyordu.
Ticaret merkezinde tlccar, esnaf ve zanaatkarlarin ¢cogal-
mas! han ve bedestenlerin yapiimasini saglamis, Hanlar
Bolgesi de bu sekilde olusmustur. Mizede yer alan “Esnaf
Sokagdl” da o donemde bulunan dikkanlari glinimdaze ta-
simistir.

Karayolu Ulagim Boliimii: Bu bdlimde eski motosiklet-
ler, arabalar ile diger bir takim karayolu ulasim araclari ser-
gilenmektedir. Burada yer alan motosiklet 6zellikle ikinci
Dunya Savasi filmlerinde sik¢a rastladigimiz tirden sepetli
motosikletlerden NSU marka.Jawa ve BMW Uretimi mo-
tosikletleri gérmek de mumkin. 19. yuzyildan bisikletler
de mevcut. Daha modern olarak nitelendirebilecedimiz
bisikletler mevcut, ayni model ve ayni marka bisikletin res-
torasyon dncesi ve sonrasi halini gérebiliyorsunuz.

Rayh Ulasim Boliimii: Bu bolimde Turkiyenin ilk ortak
Uretim traktérinin yanisira, ingiltere’de Gretilen 1938 yi-
linda Uretilen Mallard modeli en dikkat ¢ekici objelerdir. Bu
lokomotifin 6zelligi saatte 202 km hiz yapmasidir.

Kaynak: ASO 1.0SB 1. Organize Aylik Yayin Organt
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damak zevki...

Vazgecilmez lezzet

Cikolata

Cikolata, tropik kakao agacinin cekirdeginden yapilan bir ttr
tatliyiyecektir. Cikolataya istendiginde fistik, findik ve st de
katilir. Cikolata kalori de@eri ytksek oldugu icin enerji veren

bir Grdn olarakta tuketilmektedir.
]

Kokusuyla, insani bastan ¢ikaran, istah agici kahverengi gérintustyle cikolatay kim
sevmez ki! Kokusu bile mutluluk hormonlarinin harekete gegmesine yeten, bu tatli
mucizenin tarihi M.O. 1000 yillarina dayaniyor. O yillarda Amerika'da yasayan yer-
liler, kakao tohumlarini 6§utlp enerji veren icecek yaparlarmis. M.S. 1550 yilinda
ispanyol Cortes'le Avrupa'ya sicrayan kakao tohumlarinin, agzimizda cikolata olarak
erimesi yaklasik 800 yili bulmus.

CiKOLATA YAPIMI

Latince adi “tanrilarin besini” anlaminda Theobromocacao olan kakao agacindan
elde edilen kakao, Bati Afrika, Bati Hint Adalari ve Gliney Amerika'da Uretilir. Kakao
agaglari dort yasindan sonra meyve vermeye baslar. Boyu 4-10 metre olan agag
yilda iki kez Urln verir. Govdeye ya da ana dallara yakin yerlerde cikan meyve,
olgunlastiginda uzunlugu 35 cm kadardir. Bir meyvenin icinde yaklasik 2,5 cm bo-
yunda 20-40 tohum, yani kakao cekirdegi bulunur. Etli, olgun meyvelerin icinden
gikarilan gekirdekler birkag giin muz yapraginda mayalandirilir. Daha sonra glineste
kurutulur ve bdylece cekirdekler fabrikada islenmeye hazir hale gelmis olur. Fab-
rikada temizlenen kakao gekirdekleri kavrulur ve 6gutulur. Elde edilen macun go-
rindimandeki sivi, cikolata yapiminda kullanilir. Ayrica preslenerek kakao ve kakao
yag elde edilir.

Kavrulmus kakao pargalari sekerle karistirilir ve bir kapta agir silindirlerle hamur
haline getirilir. Bu hamur ince gikolata tabakalarina donusturdltr ve ardindan bu
tabakalar kakao yagi katilarak yumusatilir. Sonra dikdértgen oluklart bulunan bir
makinenin i¢cine koyulur. Oluklar icindeki silindirlerle cikolatay yumusak ve pitursuz
hale getirilir. Sonunda siviya dénusen cikolata kaliplara dokulur ve sogutulur. Katila-
san cikolatayi ¢ikarmak icin kalip biraz isitilir. SUtlu gikolata, inek stttinden stttozu,
vanilya ile baska tat ve koku vericiler eklenerek elde edilir. Degisik cikolatalar ya-
parken, gikolatanin yumusak ve kolay islenebilir olmasi icin soya fasulyesinden elde
edilen “lesitin” maddesi de eklenir.




CiKOLATA CESITLERI

Bitter ¢ikolata: Bilesiminde en az %18 kakao yagi ve en az
%14 yagsiz kakao kuru maddesi olacak sekilde en az %35
toplam kakao kuru maddesi iceren cikolatadir.

Sutlh cikolata: Bilesiminde en az %2,5 yagsiz kakao kuru
maddesi olacak sekilde en az %25 toplam kakao kuru
maddesi iceren, ayrica en az %14 sut kuru maddesi ve en
az %3,5 sut yagindan olusan, kakao yagi ve sut yagi top-
lam miktari ise en az %25 olan cikolatadir.

Beyaz cikolata: Bilesiminde en az %20 kakao yadi ve en
az %14 sut kuru maddesi iceren ve en az %3,5'i sut yag!
olan cikolatadir.

Dolgulu ¢ikolata: Dig kismi toplam Urlin agirhginin en
az %25'ini iceren, bitter cikolata, sutll cikolata, bol sttld
gikolata ve beyaz ¢ikolatalardan birinden olusan dolgulu
cikolatadir.

Pralin: Toplam rdn agirliginin en az %25'i bitter cikolata,
sUtlu gikolata, bol sutlu gikolata, beyaz cikolatalarin kom-
binasyonundan, karisimindan veya herhangi birinden ya
da dolgulu cikolatadan olusan bir lokma buytklugundeki
cikolatadir.

GIKOLATANIN FAYDALARI

Gikolata sadece muhtesem lezzetli bir yiyecek degil, ayni
zamanda yararli da. Cikolata'nin kanseri ¢énlemede, kalp
hastaliklarini engellemede, bagisiklik sistemini kuvvetlen-
dirmede rol oynadigi belirtiliyor. Ayni zamanda duygusal
anlamda da kendimizi iyi hissetmemizi sagliyor. 3000 yil
once Amerikan Aztek ve Mayalar gikolata'nin elde edildi-
gi, kakao tanelerinin yetistigi, kakao agacini theobroma'yi
yetistirdiler.

Cikolata agzina kadar, polyphenol diye adlandirlan ve
icinde procyanidins, epicatechin, catechin olan antioksi-
dan bilesim dizileriyle dolu. Meyve, sebze, sarap ve cay
da polyphenol iceriyor. Fakat gikolata ve kakao hayrete
dustrecek kadar ¢ok miktarda polyphenols iceriyor. Du-
slinsenize ayni miktardaki polyphenoli ya bir parca sutlu
gikolata’dan ya da bes porsiyon meyve ve sebzeden ala-
biliyoruz.

* Cikolatanin icinde bulunan antioksidanlar kanserle mu-
cadelede faydali. Kakao, kirmizi saraba oranla iki; yesil
caya oranla (g kat daha fazla antioksidan madde iceriyor.
« Cikolata ayni zamanda zengin bir kalsiyum kaynagi. Bu
da gi¢lu kemiklerin olusmasini sagliyor.

* Cikolata gegmisten glinimuze 6zellikle kadinlar Gzerin-
de psikolojik olarak oldukga olumlu etkilere sahip. Cikolata
kadinlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglayan endorfini
salgilatiyor.

* Harvard Tip Akademisi uzmanlari, kakaonun yiksek tan-
siyonu dustrdugune dair bulgular elde ettigini savunuyor.
» GUclu disleri saglayan florid agisindan da zengin olan
cikolata, stresle mucadelede faydali olan potasyumu da
iceriyor.

« Bristol Universitesi doktorlarindan Peter Barham, ciko-
latanin icinde bulunan bir maddenin uyarici etkisi bulun-
dugunu ve bunun da kisiye kendini iyi hissettirdigini sa-
vunuyor.

« Cikolata buylk miktarda bakir da igeriyor. Bakir, viicudun
demiri absorbe etmesine yardimci oluyor. Bu da cilde, da-
marlara ve dokulara faydali oluyor.

« Kaliforniya Universitesi uzmanlari her giin az miktarlarda
cikolata yemenin kanda pihtilasmayi énledigini savunuyor.
Bu da ani kalp krizlerinin dntine gegiyor.

* Cikolata ayni zamanda yiyen kisiye enerji veriyor ve diger
tatlilara oranla kan sekerini hizli yikseltmiyor.

« Bagisiklik ve Greme sistemi igin faydali demir ve cinko
cikolatada bolca var. Bu tat her derde deva.

+ Kahve icmek yerine ¢ikolata yemek ¢ok daha yararl, ¢tin-
ki cikolata kahveye oranla ¢ok daha az kafein iceriyor.

* Cikolata diger tathlara oranla dis sagligi agisindan daha
zararsizdir; ¢inkU sUtlu cikolata yuksek miktarda protein,
kalsiyum ve fosfat icerir. Bu maddeler de dig minesini ko-
ruyor.

« Cikolatadaki doymus yag orani,kandaki kolesterol sevi-
yesinin artmasina neden olmuyor.
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Bahar DEMIRKIRAN
Diyetisyen
bahar@bahardemirkiran.com

Kilo sorunu insuliin
direnci ile olabilirmi?

Asiri tatl krizleriniz ve ne yapsanizda kilo verememenizin

suclusu insudlin direnciniz olabilir.
I

Diyabetik olmayan bireylerde insilin direncinin
varligi ileride ortaya gikabilecek tip 2 diyabetin
sinyalini verir. insilin, pankreastan salgilanan bir
hormondur. Gorevi; glukozu hicre igine sokmak-
tir. Sindirim sonrasi, insulin ve glukoz (kan sekeri)
damarlarimizda dolagmaya baslar. Hicre ¢eperin-
de bulunan insulin reseptorleri ile anahtar - kilit
iligkisi olusturan instlin hormonu, hicresel enerji
icin gerekli olan glukoz kapilarinin agilmasina ve
glukozun hucre icine girmesini saglar. Eger insdlin
direnciniz varsa, insulin bu reseptorlerle baglana-
maz ve kanda insulin seviyeniz artarken islevini
gerceklestiremedigi icin glukozu hicre igine so-
kamaz ve hucreler enerji saglayamaz. O ylzden
instlin direnci olan kisilerde ciddi istah acikligi
olur. Kisi bu aghigr gidermek icin devamli yemek
zorunda kalir. Bu da asin yaglanmaya ve insilin
direncinde artisa neden olur. insilin anabolik yani
yag hucrelerini blyuten hormondur. Ne kadar
cok salgilanirsa yaglanma kaginilmaz olur. Bu ki-
sir déngiden ¢ikmak icin bir hekime bagvurarak
8-12 saatlik aclhigi takiben kanda insulin dizeyleri-
ni olctirmek gerekir.

Diyabetik olmayan bireylerde insulin direncinin varligi ileride ortaya gikabilecek tip
2 diyabetin sinyalini verir. Buna ek olarak insulin direnci ile beraber, hipertansiyon,
ylksek kolesterol, bel ¢evresinin kadinlarda 88 cm, erkeklerde 102 cm'den fazla ol-
mas! ‘'metabolik sendrom’un isaretidir. Metabolik sendrom, direk olarak koroner
kalp hastaligi ile iliskilidir ve kalp krizi icin zemin hazirlar. Sonug olarak; strekli kilo
alan, aldigi kilolari veremeyen kisiler mutlaka bir hekime basvurarak gerekli kan
testlerini yaptirdiktan sonra diyetisyen kontrolinde zayiflamalidir.

ZAYIFLAMAYA KARSI CIKAN 14 ENGEL

1. Besin degeri dustk ama kalorisi ylksek abur cuburdan vazgecememeniz
2. Ogun atlamaniz

3. Yemekleri zamaninda yememeniz

4. Yeterince egzersiz yapmamaniz

5. Cevrenizin, bu yolculukta size destek olmamasi hatta sosyal baski uygulamasi
6. Depresyondaysaniz ve psikolojik yeme krizlerinizin dnline gecemiyorsaniz
7. Troid yetmezligi ya da baska hormonal sorunlariniz varsa

8. Polikistik over sendromunuz varsa

9. Instlin direnciniz varsa

10. Testosteron hormon yetersizliginiz varsa

11. Yeterince vitamin ve mineralle beslenmiyorsaniz

12. Az sivi tiketmeniz

13. Alkoll azaltamamaniz

14. Yogun stres
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223. Cadde No:21 Karamehmetler Is Merkezi Macunkdy / ANKARA
Tel: 0312 397 32 44-91-92 « Fax: 0312 397 47 27

Geaduralmag Grialer va Kazsarve

e-mail : info@karamehmetler.com.tr « web : www.karamehmetler.com.tr
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