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GIDA VE IHTIYAG MADDELERI ANKARA TOPTANCILARI DERNEG] YAYIN ORGANI

Cumhurbagkanimiz

Abdullah GUL

1 Toptancilik tarzi
guniimuzde yok olmaya
elverisli oldugundan,
milletin glivenini kazanmis
GIMAT in bu dogrultuda
yeni yatirim ortakliklar
olusturmasi gereklidir. ,,
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Saygideger GIMAT lilar

GIMAT dernegimizin yeni bir sayisinda GIMAT'In olumlu ve olumsuz yanlarini paylasma noktasinda sizlerle beraber
olmaktan mutlu oldugumu ifade etmek istiyorum.

Sevgili GIMAT esnafi, uzun zamandir toptancilik mesleginde yasadigimiz sorun ve problemleri net olarak gézlemlemekteyiz.
insanlarin olmazsa olmazi diye nitelendirdigimiz gidanin &zellikle gida toptanci esnaflarimizin her gecen gin kan
kaybettigini Uzulerek takip etmekteyiz.

Her krizde sorunlarina ¢oziim bulan GIMAT toptanci esnafinin bu yasadigimiz sorun ve problemlerinde Ustesinden
gelecegine inancimin tam oldugunu ifade etmek istiyorum.

Bilindigi gibi ulusal ve uluslar arasi zincirlerin hatta bizim toptanci tarzina yakin is yapan ulusal ve uluslararasi markalarin
bizleri her gecen glin ¢ok daha sikintiya soktugunu net bir sekilde gdzlemlemekteyiz.

Bu noktadan hareketle GIMAT esnafi olarak her firsatta bu tip sorunlarla micadele etmesini bilen kararli bir yapi
olusturmamiz gerekmektedir.

GIMAT kendi alaninda ihtisaslasmis, tlkemizin bitin bélgelerinde isim olarak belli bir etkinlige ulagmis fakat bu isminden
ve bu tecriibesinden ekonomik manada tam ve net bir sekilde istifade edemedigini Uzulerek takip etmekteyiz. Bundan
sonrada eger kollektif calisma suurunu birlikte hareket etme yapisini gelistirmedigi middetce, din Atpazar varken
Ulucanlar’a indikten sonra Atpazari isminin yok oldugunu nasil izledi isek bugiin kendi alaninda marka olmus GIMAT bu
markanin altinda bir birliktelik gerceklestirip GIMAT'| ihtisas alaninda sahaya indirmezsek bir takim &nlemler almazsak
GIMAT'inda ayni kaderi yasayacagini Gzilerek 6ngorebiliriz.

Saygideger GIMAT esnafim son Ankara Ticaret Odasi secimlerinde sizden aldigim destekle Ankara Ticaret Odasl
(ATO) meclisine oradanda GIMAT'tan aldigimiz giicle Ankara Ticaret Odasi yénetim kuruluna secildim. GIMAT'tan bir
kardesleriniz olarak GIMAT'In sorun ve problemlerini Ankara basta olmak Uzere tim Tirkiye'de ki kamusal ve &zel
yapilanmalar icerisinde anlatma, tartisma ve ¢6ziim arama konusunda ciddi gayretlerim oldu.

Uzilerek belirtmek istiyorum ki bizler ve kamuoyu tarafinda yakindan takip edilen ve uzun zamandir hayata gegirilmeyen,
GIMAT esnafinin nefes almasi icin olmazsa olmazi diye nitelendirdigimiz bakkal esnafinin yerel, ulusal ve uluslararasi
marketlerin bizlerle daha duizenli alisveris yapmasini tanzim edecek market yasa tasarisiyla ilgili belli komisyonlarda ¢ok
ciddi gayretlerim oldu.

Ve énumizdeki giinlerde bu tasarinin yasalasmasi halinde GIMAT esnafimizin lehine ticaretlerini diizenleyecek para
tahsili, mal alim ve satisi ile ilgili fayda saglayacak dizenlemeye gidilecektir.



Baskandan

"Saygideger GIMAT lilar yapilan bu hizmetleri hicbir karsilik
beklemeden sadece génul asasina dayali olarak yapilan islerdir.
Biz sizlere hizmet etmek adina sizlerden aldigimiz yetki ve
GIMAT'In ismiyle belli bir eriskinlik ve tecribe kazandik.”

Nasip kismet olursa 6niimiizdeki calisma dénemlerimizde israrla sdyledigim bir araya gelmek sureti ile GIMAT'I sahaya
indirme konusunda tim esnafimizin buna destek vermesini, yaptigimiz Gst dlzey ziyaretlerde Cumhurbaskanimiz
Abdullan Gul, ilgili Bakanliklarimiz, Ankara Buytiksehir Belediye Baskani Melih Gokcek ve iice Belediye Baskanimiz Fethi
Yasar olmak Uzere bu konuyu kendilerine aktardigimiz zaman, bu konuda ¢ok dogru bir noktada oldugumuzu ve bu
makamlarda tarafimiza ve GIMAT esnafimiza her tirlii destegi verebileceklerini ifade ettiler. Israrla bu konuyla ilgili
savundugum ve inandigim bir gercegi sizinle paylasmak istiyorum.

Yasadigimiz yuz yilda en fazla buyuyecek sirketlerin gida sirketleri olacagini gidanin en stratejik Griinden bile daha fazla
onem kazanacagini ve bu alanda is yapan sirketlerin bu yizyilda anormal buytyecegi gézlemliyoruz.

Bilindigi gibi dernegimizin gérev ve yetki alani GIMAT'In fiziki sartlarini iyilestirmek gvenlik, saglik ve temizlik hizmetlerini
ylratmek oldugu hepinizin malumudur. Yalniz bunlarin hepsinin saglikli yaratalebilmesi icin, oncelikle esnafimizin
gegimini saglayacagi dogru ticari atiimlarin hayata gegirilmesinin birinci dnceligimiz olmasi gerektigini unutmamalayiz.

Yerel secimlerden sonra BulyUksehir Belediye Baskanimiz Sn. Melih GOKCEK'i ve Yenimahalle Belediyesi Baskanimiz
Sn. Fethi YASAR'I makamlarinda ziyaret ederek kendilerini tebrik ettik. Ve yapmis oldugumuz birebir gérismelerde
kendilerinin her zaman esnafimiza yonelik alacagimiz her turlt kararda yanimizda olacaklarini ifade ettiklerini sdylemek
istiyorum.

Saygideger GIMAT lilar béyle biytk bir diinyanin sorun ve problemlerinin ¢cok oldugu hepinizin malumudur. Ozellikle
yerel yonetimlerdeki sorun ve problemlerimizi ilk elden ¢ézecek GIMAT diinyasindan birilerinin olmasi gerektigi tim
yonetim kurulumuz ve esnaflarimizin ortak talebi olarak karsimiza cikmistir. Yerel secimlerde GIMAT'I temsilen Yenimahalle
Belediye Meclis Uyesi aday! yaptigimiz Baskan Yardimcimiz Abdulkadir Aydogan Belediye meclis tyesi oldu.

Artik GIMAT esnafimizin Yenimahalle ve Biiyiksehir Belediyesine iliskin dogabilecek her tirlii sorun ve probleminizi
cozecek bir yapiya kavusmustur. Sevgili kardesim Abdulkadir Aydogan ile tim esnafimizi ziyaret ettik. Esnaflarimizin
sorun ve problemlerini 24 saat bizlere iletebileceklerini, bizimde sorunlarin ¢6zimu icin canla basla ¢alisacagimizi ifade
etmek istiyorum.

Saygideger GIMAT lilar yapilan bu hizmetleri hicbir karsilik beklemeden sadece géniil asasina dayali olarak yapilan islerdir.
Biz sizlere hizmet etmek adina sizlerden aldigimiz yetki ve GIMAT'In ismiyle belli bir eriskinlik ve tecriibe kazandik. Biz
ylice Peygamberimizin “icinizde en hayirliniz insanlara faydali olaninizdir” sézu i1siginda baska hicbir distincesi olmayan
ve bundan sonrada vereceginiz yetki ile bu ugurda calisacagimizi ifade etmek istiyorum.

Bu duygu ve dustncelerle siz degerli esnaflarimiza birkez daha saygi ve sevgilerimi sunar, hayirli isler dilerim.

Recai Kesimal
GIMAT Yénetim Kurulu Bagkani



Yonetim Kurulumuz
Cankaya Koskii'nde

Sayin Cumhurbaskanimiz; “Toptancilik tarzinin gindmdiz
sartlarinda yok olmaya elverigli oldugundan, kicuk serma-
yeleri bir araya getirmede sikintisi olmayan kendini ispat-
lamis, milletin gtvenini kazanmis GIMAT'In, sahaya inerek
daha guclu sermaye yapilari ile tecribe, bilgi ve birikimini
kendi alaninda kullanarak kendi markasi ile yeni yatirm or-
takliklari olusturmasi gerekmektedir.”

Cumbhurbaskanimiz Sayin Abdullah GUl'in kabuld ile baslayan Cankaya koski ziyaretimizde hosgordld, sicak ve misafirperver
bir ilgiyle kargilandik. Kisa bir tanismadan sonra Sayin Cumhurbaskanimiza 1800°lii yillarda baslayan GIMAT'In serlvenini ve
GIMAT'In bugtinki yapisina kavustugu stire¢ hakkinda bilgi verdik.

Gida konusunda Tirkiye'nin kalbi oldugunu Basta i¢ Anadolu olmak tizere tim bolgelerimizin gida ihtiyacini karsilayan diizenli
vergisini veren sirekli istihdam yaratan GIMAT'In yurt digi ihracatinin da artarak devam ettigini ilettik. Ayrica GIMAT diinyasinin
kuctk sermayeleri bir araya getirerek, buytk sermayeler ile bir cok istirakler olusturdugundan bahsettik.



Sayin Cumhurbagkanimiz GIMAT dtinyasini yakindan takip
ettiklerini ve bu yapiyr ¢cok iyi bildiklerini ifade ettiler. Top-
tancilik tarzinin giinimdz sartlarinda yok olmaya elverigli
oldugundan, kicuk sermayeleri bir araya getirmede sikin-
tisi olmayan kendini ispatlamis milletin givenini kazanmis
GIMAT'In, sahaya inerek daha glicli sermaye yapilari ile
tecribe, bilgi ve birikimini kendi alaninda kullanarak kendi
markasi ile yeni yatinm ortakliklar olusturmasi gerektigini
bildirdiler. Bu yapilanmayla dinya ile rekabet edebilecek
glicimizin oldugunu artik GIMAT'In nihai tiiketiciyle bu-
lusmasi gerektigi telkinlerinde bulunarak desteklerini tara-
fimiza ilettiler.

Sayin Cumhurbagkanimiz’a tim GIMAT esnaflarimizin se-
lam ve saygilarini ileterek, kendilerini GIMAT'a davet ettim.
Bu ziyaretten GIMAT lilar olarak mutluluk ve onur duyaca-
gimizi ifade ettik. Sayin Cumhurbaskanimiz GIMAT' en kisa
zamanda ziyaret edeceklerini belirterek GIMAT diinyasini
dahada yakindan tanimaktan ¢cok memnun oldugunu be-
lirterek tim GIMAT lilara selam ve sevgilerini ilettiler.

H Mayis 2014 « GIMAT



2014 Yerel Segimleri:
Siyasiler GIMAT la
bulustu

|
30 Mart 2014 yerel secimlerinde tim siyasi partilerin énde
gelen isimlerinin gerek GIMAT Gida Toptancilari Sitesi'ne
yaptiklari ziyaretlerinde, gerekse Yonetim Kurulu olarak si-
yasilere yaptigimiz ziyaretlerde boélge esnafinin sorunlarini
dile getirilerek, ¢c6zim &nerileri ve projeler hakkinda fikir
alisverisinde bulunulmustur.

Basbakan Yardimcimiz GIMAT ta
-

Basbakan Yardimcisi Emrullah isler GIMATa yaptiklari ziyaret esnasinda Yénetim Kurulu Bagkanimiz Recai Kesimal'den bélgenin
genel sorunlari ve beklentileri hakkinda bilgi aldilar. Yonetim Kurulu Baskanimiz bélgenin potansiyelini dikkat cekerek bolgeye
gerek altyapi calismalari ydninden, gerekse tesvikler konusunda devlet destegi beklediklerini ifade ettiler.




Ankara Biiyuksehir Belediye Baskani’'ni makaminda ziyaret ettik.

GIMAT Yénetim Kurulu ve esnaflarimizla Ak Parti Ankara Blyiiksehir Belediye Baskanimiz Melih Gokcek'i ziyaret ettik.

Baskanimiza diinden bugtine yapmis oldugu alt ve Ust yapi calismalari dogalgaz , temiz su, pis su, alt yapi calismalar elektrik
hatlari kazi calismalari ve tim calismalar sonunda bozulan asfaltin yenilenmesi calismalarindan trafik ve ¢evre diizenlemesine
kadar GIMAT'a yaptigi hizmetlerinden dolay basta sahsina ve tim calisma arkadaslarina tesekkirlerimizi sunma firsati bulduk.

i

Yeni Dénemde'de GIMAT'In yaninda olacaklarini ve yapacagimiz tim projeleri destekleyecegini ifade eden baskan GOKCEK
GIMAT Toptancilar Dernegimizin'de 806 no'lu Gyesidir.

E Mayis 2014 « GIMAT
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Siyasileri GIMAT 'ta agirladik

MHP Ankara Milletvekili Ahmet Kenan Tanrikulu CHP Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskan Adayt Mansur Yavas

J v
MHP Ankara Bliyiiksehir Belediye Baskan Aday: Mevliit Karaya ve Saadet Partisi Ankara Bliytiksehir Belediye Baskan Aday! Ziyaettin
Yenimahalle Belediyesi Baskan Adayt Devran Kutlugiin Tokar ve Yenimahalle Bagkan Adayt Abdurrahman Erdogan

AK Parti Yenimahalle Belediyesi Bagkan Adayt Adem Ceylan CHP Yenimahalle Belediye Baskant Fethi Yasar



GIMAT heyeti siyasi parti yetkililerini ziyaret etti

GIMAT Yénetim Kurulu olarak bdlgemize yapilan ziyaretler disinda her zeminde ve platformda bélgemizin problemleri, ihti-
yaclarina yonelik goruslerimizi ve taleplerimizi ilettik. Bu dogrultuda secim strecinde tim siyasi partilere ziyaretler gercekles-
tirilmistir.

Ak Parti Genel Sekreteri ve Ankara Milletvekili Haluk [pek Ak Parti Halkla iliskiler Sorumlu Genel Baskan Yardimcist Salih Kapusuz

CHP Ankara Il Bagkant Zeki Algin

Ak Parti Ankara Milletvekili Zelkif Kazdal Ak Parti Ankara Milletvekili ve TBMM Milli Savunma Komisyonu Uyesi
Prof. Dr. Seyit Sertcelik

E Mayis 2014 « GIMAT



E Mayis 2014 « GIMAT

Saygideger GIMAT lilar;

1974 Ankara Camlidere Bayindir kéyinde dogdum. ilk, orta,
lise 6grenimimi Ankara'da tamamladim. 1977 yilinda babam
Mehmet Aydogan'in Samanpazari'nda kurdugu gida toptan-
aligina 1992 yilindan bu yana GIMAT 12. Blok'ta halen devem
etmekteyim.

Degerli GIMATlilar 2008 yilinda yapilan genel kurulumuzda
siz degerli Uyelerimizden almis oldugumuz yetki ile yonetim
kurulu Uyelegine secildim. Su an hala baskan yardimcihgini
yaptigim dernegimizdeki gérevimi GIMAT Imiza yakigir bir se-
kilde ikinci donemimizde strdirmeye gayret ediyorum. Bu alti
yillik gérev stremiz igerisinde ydnetim kurulumuzla beraber
el ele vererek blyuk bir uyum icerisinde bir ¢cok hizmet ger-
ceklestirdik.

Her yil dizenli olarak yapmis oldugumuz yurt ici gida fuar zi-
yaretleri, esnaflar arasi futbol turnuvalari esnaflarimizi ilgilen-
diren gerekli kurslar, egitimler, konferanslar, yabanci dil kurslari
brans lisans programlari gibi bir cok calismayi hayata gecirdik.
Is guvenligi konusundaki egitim ve uygulama calismalarimiz
hizla devam etmekte olup GIMAT icinde tam tesekkilli bir
firma bu konuda tim hazirliklarini yaparak hizmet vermeye
baslamistir. GIMAT giris kapilanmiz giinimiiz sartlarina uy-
gun modernize edilerek yenilenmistir. Yaptigimiz bu yenileme
calismalarinda esnaflarimizin reklam ve tanitimlari icin uygun
alanlar olusturulmus ve en gec mayis ay! icerisinde GIMAT es-
nafimizin hizmetine sunulacaktir.

Bu dénem yapilan ¢alismalarimizla 1975 yilinda kurulan der-
negimizin GIMAT isim tescili tim siniflarda alinmistir. Yapilacak
yeni yatinm projelerinde kullaniimak tizere tim GIMAT esnaf-
larimiz adina GIMAT tescillerimiz muhafaza edilmektedir.

Cok kiymetli meslektaglanm; GIMAT yénetim kurulu olarak
mevcut rutin islerimize hiz kesmeden devam ediyoruz. Lakin
son dénemlerde en cok eksikligini hissettigimiz ekonomik ve
ticari projelerin bir an 6nce hayata gecirilmesi gerekmekte-
dir. Yapmis oldugumuz ziyaretlerde siz degerli esnaflarimiz-
dan en ¢ok bu konuda tavsiyelerinizi aldik ve dinledik. %
15 GIMAT'linin degil % 100 GIMAT'linin sahibi oldugu ticari
projelerin gelistirilmesi gerektigini sdylediniz. Mevcut proje-
lerin GIMAT'liya bir faydasinin olmadigini sizlerden dinledik.
GIMAT'I sahaya indirmenin zamaninin geldigini cok iyi biliyo-
ruz ve bunun farkindayiz. Yeni calisma dénemimizde bu ko-
nuyu GIMAT esnaflarmizla tekrar tekrar istisare edecek ve
insallah bu projeyi hayata gecirecegiz.

GIMAT'In guiciinii bu ismin blyukligani 30 Mart yerel secim-
lerinde bizzat gérdim ve yasadim. Yonetim olarak aldigimiz
kararlarda yerel yonetimler ve hukimetler nezdinde temsilci-
lerimiz olmasi gerektigini, sorun ve problemlerimizi direk ola-
rak aktarip ¢c6zim bulacagimiz arkadaslarimizin var olmasinin
GIMAT'In glicini arttiracagini diistinerek ciktigimiz bu yolda
hedefimize ulastik. GIMAT'I temsilen (¢ arkadas olarak cik-
tigimiz bu yolda, ben Yenimahalle Belediyesi'nden, bir esnaf
arkadasimizda Altindag Belediyesi'nden Belediye Meclis Uyesi
secildik. Oniimuizdeki genel secimlerde GIMAT'I temsilen mil-
let vekilleri cikartmak ve GIMAT'I hak ettigi etkin yapiya kavus-
turmak en blyuk gayemiz olacaktir.

Basta GIMAT esnaflarimiz ve personelleri olmak tzere Yeni-
mahalle sinirlari icerisindeki tim Yenimahalle'li hemserilerimin
belediyede bir kardesleri, arkadaslari oldugunu ve bizlerin
onlara hizmet icin o makamlarda bulundugumuzu 6zellikle
belirtmek istiyorum. Tum Yenimahalle'li hemserilerimin sorun
ve problemlerini 24 saat bize ulastirabileceklerini unutmama-
larini rica ediyorum.

GIMATta yapmis oldugumuz esnaf ziyaretlerinde bizzat cep
telefon numarami paylastim. Bana ulasmak isteyen esnafla-
rimizin telefon numarami dernek personellerimizden alarak
kaydetmelerini istiyorum. Bu basarinin hepimizin basarisi ol-
dugunu bu gtictin sizlerden geldigini bilmenizi isterim.

Yerel Secim surecinde tim girisim ve ziyaretlerimizde bizzat
yanimda olan beni hi¢ yalniz birakmayan Baskanimiz Recai
Kesimal ve Yonetim Kurulu arkadaslarima siyasi blyuklerime,
ATO Yonetim Kurulu Baskani Salih Bezci ve Yénetim Kurulu
Uyelerine Ostim Bagkani Orhan Aydin ve Yonetim Kurulu Uye-
lerine MUSIAD, AGIAD Yénetim Kurulu Bagkanlarina ve yele-
rine Ozankara, ATB Is merkezi, ATISAN, Yildiz Sanayii ve ivedik
Organize Sanayii bolgesi Baskanlarina ve Yonetim Kurulu Uye-
lerine, esnaflarina ve tim calisanlarina, Ailem es dost ve ak-
rabalarima, hemserilerime ve en énemlisi siz degerli GIMAT'li
esnaflarimiza, calisanlarimiza, gtvenlik gorevlilerimize, dernek
calisanlarimiza sonsuz stkranlarimi sunarim .

Bu vesile ile GIMAT'In kurulusundan bu giine kadar emegi
gecmis tlim yoneticilerimizden vefat edenlere Allah’tan rah-
met, hayatta olanlari sikranla aniyor hepinizi en kalbi muhab-
betlerimle selamliyor saygilar sunuyorum.

Abdulkadir AYDOGAN
GIMAT Bagkan Yardimcisi
Yenimahalle Belediye Meclis Uyesi



Nizamiye kapilarinin modernizasyonu devam ediyor

Yeni ve modern bir GIMAT icin calisma-
larimiza hiz kesmeden devam etmekte-
yiz. Hepinizin bildigi gibi site giris cikis
kapilarimizi modernize ediyoruz. Toplam
alti adet olan ana nizamiye kapilarimiz-
dan Anadolu Bulvari tzerinde bulunan
2. Blok, 12. Blok, 1. Cadde tzerinde bulu-
nan 19. Blok Ana Nizamiye ve 187. Cadde
Uzerinde bulunan 14. Blok, 19. Blok kapi-
larimizin yapim ¢alismalari tamamland.

Tum kapilarimizda gorsel reklam alanlari
olusturduk, nizamiye kapilarimizin reklam
alanlari Mayis ayi icerisinde tim esnafi-
miza duyurularak kiraya verilecektir.

Billboard reklam kampanyasi devam ediyor
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Yazili ve gérsel basinda reklam Gcretlerinin cok yiksek olmasi sebebi ile GIMAT Esnaflarimiz reklam verememekte, firma-
larini, Granlerini, hizmetlerini, kampanyalarini ve organizasyonlarini duyuramamaktadirlar. Bu ihtiyaci esnafimiza fazla yuk
olmadan karsilayabilmek icin olusturulan billboardlar, GIMATIn en islek ve gérsel merkezinde bulunmaktadir. GIMAT esnaf-
larimiza haftalik 125 TL (basim ve montaj bedeli haric) bedelle kiraya verilecektir. Reklam alanlari ile ilgili rezervasyonlariniz
ve detayl bilgi icin 397 55 44 nolu telefonumuzu arayabilirsiniz.

E Mayis 2014 « GIMAT



E Mayis 2014 « GIMAT

21. U!uslarara5|
Gida lhtisas Fuari'ni
ziyaret ettik

|
19 — 22 Subat 2014 tarihleri arasinda Antalya Expo Center
da dizenlenen 21. Uluslararasi Anfas Food Product Gida Ih-
tisas Fuari'na GIMAT olarak genis bir ziyaretci katilimi ger-
ceklestirilmistir. Aralarinda GIMAT esnafininda bulundugu
400 katilmcr firmanin Grtin ve hizmetlerini sergiledigi fuar-
da gida sektériintn nabzi tutulmustur.

Fuar da profesyonel ziyaretgi
rekoru kirildi. Turkiye genelinden
ve Japonya, Malezya, Cezayir,
Moldova, Arnavutluk, Kosova,
Suudi Arabistan, Hirvatistan,
Irak, iran, Pakistan , Rusya,
Kuveyt, Misir, Tunus, Hollanda,
Hindistan, Italya, Almanya,
Azerbaycan, Fas ve Dubai'nin
agirlikta oldugu 38 tlkeden
46.122 sektor profesyoneli
fuari ziyaret etti.




Ulusal ve uluslararasi gida ve icecek imalatcilarinin Grinlerini
sergiledigi, imalatgi, tedarikci ve perakende temsilcilerinin bir
araya geldigi fuara her yil oldugu gibi bu yilda GIMATtan 230
esnaflarimizla katildik.

Gida fuarlari degisen ve gelisen teknoloji ve Urtnlerin en iyi
takip edildigi alanlardir. Bizlerde bu konudaki gelismeleri gor-
mek Uzere yurt ici ve yurt digi fuarlar &nemsiyor ve daha fazla
fuar organizasyonuna katilmayi hedefliyoruz.

Bu tur geziler; esnaflarimizin birlik ve beraberliginin pekisme-
sine vesile olan bulusma ve istisare gezileridir.

GIMAT esnafimizin yurt ici ve disi fuarlarina katilmasi konu-
sunda KOSGEB ve Avrupa Bakanlgi’'nin desteklerinin oldugu-
nu soyleyebiliriz. Bu desteklerden esnaflarimizin yararlanmasi
gerekliliginin alti 6zellikle cizilmelidir. Yine bu konuda kurum
yetkililerin GIMATta esnaflarimizi bilgilendirmeleri konusunda
calismalar yapilmaktadir. 2014 hedeflerimiz arasinda fuar tes-
viklerini ilk siraya alarak fuar katilimi ve fuar organizasyonlari
konusunda toplantilar planlanmaktadir.

Organizasyonumuza, katilim gdsteren GIMAT esnafimiza, biz-
lere desteklerini esirgemeyen basta Ankara Ticaret Odasi Bas-
kani Salih Bezci'ye ve ANFAS yetkililerine tesekkir ederiz.
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GIMAT sivil toplum
kuruluslarinda da
s0z sahibi olmaktadir

|
Yaklasik 150 bin Uyesi ile Ankara'nin en buyuk sivil toplum
kuruluslarindan biri olan Ankara Ticaret Odasi'nin (ATO) se-
cimlerinde gida sektérinun sorunlarini, ¢6zUm onerilerini
net bir sekilde anlatiimasi icin yapilan secim calismalari ne-
ticisinde GIMAT Bagskani Recai Kesimal ATO Yonetim Kurulu

ve Meslek Komitesi Uyeliklerine secilmistir.
I

1. KOMITE |




Ankara Ticaret Odasi'nda yapilan secimde Salih Bezci, 187
meclis dyesinin 108'inin oyunu alarak Ankara Ticaret Odasi
Baskanligi'na yeniden secildi. Secim sonrasi kisa bir aciklama
yapan Bezci, sonugclarin hayirli olmasi dileyerek, yarim kalan
projelerin yani sira yeni projeleri de hayata gecirerek Ankara
icin calismaya devam edeceklerini ifade etti.

Komite secimlerinde GIMAT Baskani Recai Kesimal, Toptan
Gida ve ihtiyac Maddeleri Meslek komitesine secilmistir. Ayri-

ca ATO Yonetim Kurulu secimlerinde de Salih Bezci'nin secim
listesinde yer alan Recai Kesimal Ankara Ticaret Odasi (ATO)
Yénetim Kurulu Uyeligi'ne secilerek tim gida sektoriindeki es-
naflarin temsilcisi olmustur.

ATO'nun yeni Yonetim Kurulu su isimlerden olustu:

Turhan Yilmaz, Galip Yesilbas, Ferhat Erturk, Recai Kesimal,
Hifzi Kurusa, ibrahim Uyanik, Ayhan Atalay, Erdogan Yildirm,
Mehmet Aypek ve Koray Glingor Sanal.
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Ankara Ticaret Odasi Baskani
Salih Bezci

|
Gida ve Ihtiyac Maddeleri Ankara Toptancilari Dernedi cok
eski cok koklu bir kurulus. Sadece Ankara degil, icanadolu,
Dogu Anadolu, Gineydogu Anadolu ve Bati Karadeniz icin
cok dnemli bir merkez. Herseyden once gida isi cok 6nemli
bir is, stratejik bir is. GIMAT'da gidanin kalbi durumunda.

ATO BASKANI SAYiN SALiH BEZCi'Yi
TANIYABILIR MiYiz?

3 Mart 1955 Ankara dogumluyum. Ailem Kizilcahamam'dan
Ankara'ya tasinmis bir aile. Babam ilkokulu bile okuyamamig
biriydi. Ankara'ya geldigi ilk yillarda amelelik yapmis.
Insaatlarda sivacilik yapmis. Zamanla bu isleri cok iyi
6grenmis. Gece kondu yapip para kazanmayi planlamis ve
bunu yapmis. Ben kiclkken babamin T cetveliyle proje
cizdigini gorturdim. O kadar iyi 6grenmisti isi. Biz iki kiz iki
erkek olmak Uzere doért kardesiz. Ben ikinci cocugum.
ilkokuldayken tek hedefim proje cizmekti. O zaman
mimarligin ne oldugunu bilmiyordum, “buylylnce proje
cizecegim” diyordum.

Yaz aylarinda matbaada calistm cirak olarak, Kizilay'da
cicekgide calistim. Ankara Devlet Muhendislik Akademisi
Mimarlik Bélimi'nde gece okudum. Gundiz Koy Isleri
Bakanligi'nda teknik ressam olarak calisiyordum. Ama bana
gore bir is olmadigini anladim ve bir siire sonra istifa ettim.
Universiteye giderken insaatlar yapiyorduk, okuduklarimi
pratikte de gérme sansim oluyordu. ilk insaatimiz Etlik'te 14
daireli bir projeydi. Arsa karsiligi is olarak almistik. Sonra
yap-sat¢iliga basladik. Derken aligveris yapma fikri bagladi.
Katalog ve dergi karistiryordum sirekli. istanbul'daki
Galleria'dan esinlendim ve Cayyolu’'ndaki Galleria'yl aile
sirketi olarak yaptim. Sonra da ¢ok ortakli olarak Armada
ve Panora'yl hayata gegirdik. 15 yildan fazla zamandir vergi
rekortmenleri listesine giriyorum. Calismayi Uretmeyi ¢ok
seviyorum. Hayir islerini de ¢ok seviyorum. Babam Durali
Bezci adina Yenimahalle'de bir ilkokul yaptim ve Milli
Egitim Bakanhgi'na bagisladim. Ardindan da annem Ayse
Bezci adina Kizilcahamam'da bir Turizm Otelcilik ve Meslek
Lisesi insaa ettim. 2011 yilinin Mart ayindan bu yana Ankara
Ticaret Odasi Yonetim Kurulu Baskani olarak gorev
yapiyorum.

BiR YEREL SECIM DONEMIi GECiRDIK,
DEGERLENDIREBILIR MiSiNiz?

Evet yerel yoneticilerimizi sectik. Secim sonuclarina bakildiginda Tirk halkinin verdigi
oylarla ekonomik ve sosyal alanda istikrari sectigini goérlyoruz. Secim &ncesinde
yasanan tartismalar nedeniyle yerel secimler hikimete yonelik bir gliven oylamasina
donusmustl. Hikimet bu secimde bir anlamda gliven tazelemis oldu.



ANKARA ESNAFLARI SORUNLARINI ATO'YA NASIL
ILETIYOR. ATO iLETILEN BU SORUNLARI HANGI
YOL VE YONTEMLE COZUME KAVUSTURUYOR.

Oncelikle size Ankara Ticaret Odasi'nin yapisini anlatayim.
Bildiginiz gibi Ankara'daki ticari isletmeler odamiza Uye
olmak durumunda. Her bir ticari isletme istigal alanina gore
belirlenen komitede temsil ediliyor. 68 ayri meslek grubunun
komitesi mevcut. Ornegin konfeksiyon olaninda calisanlar
Konfeksiyon-Hazir Giyim-Triko Meslek Komitesi'nde temsil
ediliyor. Bilgisayar ve yazilim gibi alanlarda faaliyet gosteren
sirketler Bilisim Teknolojeleri Meslek Komitesi'de, fayans sati-
cilari Seramik ve Vitrifiye Saticilar Meslek Komitesi'nde temsil
ediliyorlar.

Bu komitelerimiz disinda, sektorlerin strddrdlebilir gelisimini
saglamak, rekabet glctnin arttirlmasina yoénelik uyulama
orneklerini gelistirmek amaciyla da 6zel ihtisas komisyonlari
kurduk. Aralarinda Dis Ticaret ve Uluslar arasi Isbirligi Ozel
Ihtisas Komisyonu, Perakende Sektori Ozel ihtisas Komisyonu,
Enerji ve Cevre Ozel ihtisas Komisyonu'nun da bulundugu 22
6zel ihtisas komisyonumuz mevcut.

Hem komitelerimiz hem de komisyonlarimiz Gyelerimizin
gorus, talep ve sikayetleri dogrultusunda calismalar yGriti-
yorlar. Periyodik toplantilar yapip kararlar alip, bu kararlar
dogrultusunda da calismalar yurutdyorlar.

Bunlarin diginda bir de spesifik konulara dair ¢alisma grupla-
r olusturuluyor. Ornegin taseron firma olarak gérev yapan
firmalardan kidem tazminati konusunda yasadiklari sorunlari
dile getirmeleri Gzerine bir Kidem Tazminati Calisma Grubu
olusturuldu.

Bu komite, komisyon ve gruplar oda ydnetimi olarak bizlerin
calismalarini da yoénlendiriyor. Ornegin calisma grubu, kidem
tazminati konusunda Uyelerimizin yasadiklar sikintilari tespit
etti, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanimiz basta olmak Uzere
konunun ilgililerini ziyaret ederek, sikintilari aktardik. Yani
bizim hangi konuda ne sekilde calisma yapacagimiz tyeleri-
mizden gelen talep, tespit ve sikayetlere gore sekilleniyor ve
¢6zUme kavusturuluyor.

ANKARA iCiN YAPILMASI PLANLANAN
ULUSLARARASI FUAR MERKEZi HAKKINDA
NELER DUSUNUYORSUNUZ?

Ankara’'nin uluslararasi bir fuar merkezine sahip olmasi icin
de calismalar ydratiyoruz. TOBB, Ankara Buyuksehir
Belediyesi, Ankara Sanayi Odasl, Ankara Ticaret Borsas,
Ankara Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birligi ve Akyurt Belediyesi
ile ortaklasa Ankara Uluslar arasi Fuarcilik ve Kongre Anonim
Sirketi'ni kurduk. ATO yizde 20 hisseyle bu sirketin buytk
ortaklarindan biri. Akyurt'ta 680 bin metrekarelik bir arsa fuar
alani icin tahsis edildi ve gerekli imar plani degisiklikleri yapil-
di. Fuar merkezinin projesi Osmanli ve Selguklu mimarisinin
glnimuze uyarlanmis seklidir. 100 bin metrekarelik bir fuar
alani insa edilecek. bu 100 bin metrekarenin de 40 bin met-
rekaresini idari binalar olusturuyor. Fuar alani, Ankara’'nin ve
sektorun gelisimine gére 100%er bin metrekarelik iki ayri kapa-
I alan daha insa edilebilecek bir yapiya sahiptir. Arsa devrinin
tamamlanmasinin ardindan hemen temel atip insaata basla-

yacak sekilde hazir vaziyetteyiz. Uluslararasi fuar ve kongre-
lerin dizenlenecedi bu merkezin havaalanina yakin olmasi
da ayr bir 6zellik katiyor. Ilerleyen dénemde havaalanina
yapilacak olan yeni pistle birlestirilecek. Burada ucak ve
havacilik fuarlari yapilacak.

2014 ANKARA SHOPPING FEST NE ZAMAN
BASLAYACAK. BU YILKi PROGRAMDA BIiZLERIN
NELER BEKLIiYOR VE ANKARA EKONOMISiNE
KATKILARI NELERDIR?

Bildiginiz gibi Ankara'da ilk aligveris festivalini 2012 yilinda
gerceklestirdik, ikincisini de gegen yil yaptik. Ankara Shopping
Fest (Ankara Alisveris Festivali) ilkinde oldugu gibi ikinci yilin-
da da buyuk basarilara imza att, hem de Gezi Parki eylemle-
rine ragmen. 24 gunluk festival ddneminde Baskent'te cirolar
ortalama yuizde 19,6 oraninda artig gosterdi. Diizenledigimiz
bu festival Ankara icin ¢cok énemli bir organizasyondur. Biz
Uglncu festival icin kollari sivadik. Ankara'da yasayan herke-
sin ve tim kesimlerin bu festivale sahip cikmasi ve elini tagin
altina koymasi gerekiyor. Bugiin gelinen noktada tipki tlkeler
gibi sehirlerin de kendi aralarinda bir yaris var. Sehirlerin
marka haline getirerek bu yarista on siralarda yer almasi igin
bir dizi calisma yapilmasi gerekiyor. Festivaller de bunlardan
biridir. Ankara Aligveris Festivali sadece sehirdeki ticareti can-
landirmiyor, yerli ve yabanci turistin sehre gelmesine de yol
aglyor. Bu yilki program halihazirda yapilan calismalarla sekil-
leniyor. Cok kisa sirede program detaylarini sizlerle paylasa-
cagiz. Bu yil da ¢ok renkli, cok konusulacak bir festivale imza
atacagiz.

GIMAT HAKKINDA DUSUNCELERINIZ NELERDIR?

Gida ve Ihtiyac Maddeleri Ankara Toptancilari Dernegi cok
eski cok kokli bir kurulus. Sadece Ankara degil, icanadolu,
Dogu Anadolu, Glneydogu Anadolu ve Bati Karadeniz igin
cok 6nemli bir merkez. Herseyden once gida isi cok dneml
bir is, stratejik bir is. GIMAT'da gidanin kalbi durumunda.
GIMAT uyeleri bizim de Gyemizdir. Ankara Ticaret Odasi ola-
rak GIMAT'I cok &nemsiyoruz. Hepinizin bildigi gibi GIMAT
Bagkani Recai Kesimal ayni zamanda ATO Yénetimi'nde bera-
ber calistigmiz arkadasimizdir. Birlikte GIMAT a dair sorunla-
r gorusdp, ¢6zum dretiyoruz.
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GIMAT haber...
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ATO, ASO ve ATB ortak
istisare toplantisi
gerceklestirildi
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GIMAT Toptancilar Dernegi olarak Ankara
Ticaret OdasI, Ankara Sanayii Odasi, An-
kara Ticaret Borsasi gida meclisi komite
tyeleri ile birlikte ilk toplantisini bélge-
mizde gerceklestirdi. Toplantida gida es-
nafinin sorunlari ve ¢oztim &nerileri konu-
sularak, ortak bir yol haritasi belirlendi.

Bolgemiz iskan sorunu ¢oziilmeye devam etmektedir

GIMATtaki 592 kat malikimizin neredeyse tamaminin ¢oziilemeyen iskan sorunlari ile ilgili; Yonetim Kurulumuzun baslattig

calismalar neticesinde kat maliklerimiz bilgilendirilmis iskan sorunumuzun ¢6zimd ile ilgili yol ve yéntemler hakkinda esnaf-
larimiza bilgi verilmistir.

Yonetim Kurulumuzun sorunun ¢ozilmesi yonindeki attigi adimlar ve girisimler sayesinde iskan calismalarimiz baslamis bu
gline kadar 137 esnafimizin iskani alinmistir. GIMATta halen iskanini almamis 140 kat malikimiz bulunmaktadir. Yaptigimiz
toplantilarda katlarini ctkmamis kat maliklerimizin biran énce ruhsatlarini alarak katlarini ¢ikmalari, katlarini ¢ciktigi halde




iran'dan gelen heyetin
bolgemizi ziyareti

Kuruyemis ve Kuru Meyve le gili GIMAT'|
ziyaret eden Iran heyeti ile kuruyemisci
esnaflarimizi bir araya getirerek karsilikli
bilgi aligverisinde bulunuldu ve iran heyeti
ile kurumsal duzeyde iyi iliskiler kuruldu.

iskanlarini almamis esnaflarimizin da iskanlarini almak Gzere yo&netimimize miracaat etmelerini dnemle hatirlatan Yonetim
Kurulu Bagkanimiz Recai KESIMAL bu tarihi firsati tim kat maliklerimizin degerlendirmesini ve iskan muracaatlarini ivedi
yapmalari gerektiginin 6nemine dikkat cekti.
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GiMAT haber...

“Sana ihtiyacim Var” kampanyasina esnafimiz yogun ilgi gésterdi

Suriyeli ihtiyag sahipleri iginTurk Kizilayr Ankara Subesi ve GIMAT Dernegi isbirligiyle diizenlenen “Sana ihtiyacim Var” kampan-
yasi GIMAT esnafinin yogun ilgisi ile biyuk bir yardimlasmaya vesile oldu.

| 1 g - ir s

Yetkililerin yardim talebi tzerine konuya hassasiyet gosteren GIMAT esnafi az cok demeden ihtiyag sahiplerinin sikintilarina
merhem olmak icin tim imkanlarini seferber etti. Yonetim Kurulumuz adina ilgi ve desteklerini esirgemeyen esnafimiza tesek-
kur ederiz.

ATl
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Temel is Sagligi ve Giivenligi Toplantisi

GIMAT Yonetimi ve Rehber Danismanligin ortaklasa dizenledigi, Temel Is Saghgi ve Guvenligi kapsamindaki personel egitimleri
GIMAT toplanti salonunda bélge esnafimizin yogun katiimiyla gerceklesmistir. Egitim sonunda katilimcilara egitim sertifikalari
takdim edildi.

NF 'l'!lllF i

Bolgemizin altyapi calismalar
devam ediyor

IO

GIMAT cevre diizenlemesi calismalari cercevesinde An-
kara Buyuksehir Belediyesi katkilariyla, tim gevre kaldi-
rimlarimiz yenilenerek duzenlenmistir. Desteklerinden
Oturd Buyuksehir Belediye Baskanimiz Melih Gokgek'e
tesekkur ederiz.

Asure glnii etkinlikleri cercevesinde GIMAT'li esnafimizla
birlik ve beraberligimizi pekistirmek adina asure dagitimi
gerceklestirilmistir. Yapilan bu etkinlik neticesinde bdlge
esnafimiz bu tarz sosyal paylasimlarin artarak devam et-
mesi yéninde goris belirtmislerdir.
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Ankara Tarim il Midiird
Muhsin Temel

|
GIMAT esnafindan, denetime gelen ekiplerimize gerekli ko-
layligi gostermelerini bekliyoruz. Denetimlerde sik¢a karsi-
lastigimiz “fiziki yetersizlik” ya da “sevkiyata gidecek” gibi
gerekcelerle gida maddelerini dis ortamlarda birakmama-
larini istiyoruz.

iISLETME KAYIT BELGESiNi NASIL VERIYORSUNUZ? KIMLER NASIL ALIYOR?

Bakanligimizca, 5996 sayili kanun kapsaminda yayimlanan “Gida isletmelerinin Kayit ve
Onay islemlerine Dair Yonetmelik’e gére Kurban Bayraminda kesim yapilan yerleri,
koylerdeki kisisel ihtiyac amagh kesim yerleri, kisisel tiketim amaciyla birincil Gretim
yapilan yerler, kisisel tiketim amaciyla gidanin hazirlandig, islendigi ve depolandig
yerler, gidanin; gecici olarak, zaman zaman ve kugcuk 6lcekte kermes, kilttrel etkinlikler
gibi bireysel gondlldler tarafindan yardim amagl hazirlandigi, depolandigi ve sunuldugu
yerler haricindeki gida isletmeleri icin iki ayri belge veriyoruz. Bunlardan birincisi isletme
Onay Belgesi. Isletme Onay belgesi, Bakanligimizca belirlenmis stt ve sat Granleri,
kirmizi et ve Urlnleri, beyaz et ve Urunleri gibi gida guvenligi agisindan daha fazla riskli
olan gida Uretim yerlerine verilen belgedir. Bu tlr gida Uretim isletmelerinin, isletme
onay belgesi almak icin 1| Mudurligimize basvurmalar gerekiyor. Bagvurunun
ardindan denetim ekiplerimiz o isletmeyi denetler. Denetim sonucunda gerekli sartlari
taslyan isletmelere bu belge verilir. Eger isletmelerde bazi eksikler tespit edilirse, bu
eksikliklerin giderilmesi icin belirli bir stre verilir. Gida isletmelerine verilen bir diger
belge ise isletme Kayit Belgesidir. Bu belge de yine Yonetmeliklerle belirlenen daha az
riskli gida Ureten isletmeler, tim tiketim ve gida satis yerlerinin almasi gereken belgedir.
Bu kapsama giren isletmeler de, il Mudurliigimiz internet sayfasindan ulasabilecekleri
formlari doldurarak, isletmenin bulundugu ilce muadurltklerimize basvurup, isletme
kayit belgesi alabilirler.

ANKARA'DA NE KADAR iSLETME KAYIT BELGESi ALAN VAR?

Su ana kadar Ankara'da 23.029 isletmemiz kayit, 223 isletmemiz de onay belgesi aldl.
Isletme kayit belgesi miracaatlari 2014 yili sonuna kadar devam edecek.



DENETIMLERE GELDiGiNiZDE NELERE DiKKAT
EDIiYORSUNUZ?

Denetimlerimizde asgari teknik ve hijyenik sartlarin uygun
olup olmadigi, gidalarin herhangi bir kontaminasyona maruz
kalma riskinin olup olmadigi ve uygun malzemelerle Uretilip,
satisa sunulup sunulmadigr en 6nem verdigimiz hususlar.
Bununla beraber denetim yapilan isletmelerin Urettigi gidalar
da denetimlere yon verir. Ornegin denetim yapilan isletme
onay belgesi kapsaminda bulunan bir isletme ise HACCP
kriterlerine uyulup, uyulmadigr da 6nemli konularimizdan.
Denetimlerimiz risk esasl ydrutulmektedir. Denetim
ekiplerimiz bir isletmeyi denetledikten sonra, 6zel puanlama
sistemiyle isletmeyi puanlayarak Gida Guvenligi Bilgi
Sistemi'ne kaydeder. Bunun sonucunda da o isletmenin yilda
kac kez denetlenmesi gerektigi belirlenir ve isletmeler buna
gore denetlenir. Eger isletme 174 Alo Gida Hatti'na yapilan
bir basvuru sonucunda denetleniyorsa, sikayet konusu da
tlm rutin denetimlerin yani sira 6zellikle incelenir. Yine gida
Urdnlerinde herhangi bir taklit ya da tagsis olup olmadigi da
numune alinarak incelenir. Denetimlerimizde asil dnem
verdigimiz husus, halka guvenilir ve saglikli gida sunulup
sunulmadigidir. Bu konudan emin olmak icin, gerekli tim
noktalari hassasiyetle denetliyoruz.

SON KULLANMA TARiHi GECMiS URUNLER
NE YAPILMALI?

Son kullanma tarihi gegen ya da herhangi bir nedenle
tiketime sunulamayacak gidalar icin isletmelerimiz, bagh
olduklan ilce Mudirligine bagvurarak bu Grinleri imha
etmek istediklerini belirtmelidir. Basvurunun ardindan
Belediyelerce belirlenen vyerlerde bu Urdnler bizim
personellerimizin nezaretinde imha edilmektedir. Sunu blytk
mutluluklaifade etmek istiyorum. Ankara'da bir cok isletmemiz
bizlere bagvurarak, tlketime sunulamayacak Urtnleri
oldugunu ve bu Urdnleriniimha etmek istediklerini bildiriyorlar.
Biz de bu Urtnleri Mamak ve Yenikentde bulunan kati atik
depolama tesislerinde imha ediyoruz. Bu vesileyle bir kez
daha duyarli isletmecilere tesekkir ediyorum.

SUYUN SAKLAMA SARTLARI NEDIR?
MEVCUT KOSULLARDAKI BU HALI iLE KiMYASI
BOZULUYOR MU?

Sular temiz kuru ve serin bir ortamda giines 1sigina maruz
kalmayacak sekilde ve uygun bir istifleme yuksekligi ile
muhafaza edilmelidir. Sularin dolum tesislerine siselenmesi
ve gerekli izinleri almasi Saglik Bakanhiginin yetkisindedir. Her
gida ile temas eden maddelerde oldugu gibi su siseleri de
“gida ile temas eden malzeme” sinifinda olup Bakanligimizca
onaylanmig siselerin kullanilmasi gerekmektedir. Bu sartlari
saglayan sular son kullanma tarihine kadar tuketilebilir. Agiri
istiffeme yapilirsa, kapaklar deforme olur. Ve sular
kontaminasyona acik hale gelerek, hastalik kaynagi
olabilmektedir. Yine glnes 1511 altinda bekleyen sularda
kimyasal degisiklikler meydana gelmekte ve ambalaj
malzemesindeki maddeler sulara gecebilmektedir. Bu nedenle
glnes 15191 ve fazla istif sular icin en buyuk tehlikedir. Kig
mevsiminde ise suyun donmasi ve c¢ozllmesi zararli
olabilmektedir. Uygun kosullarda siselenmis sular iyi muhafaza
edilerek son tiketiciye ulastiriimalidir.

SAHIT NUMUNE GERi iADE EDILMEK ZORUNDA MI?

Raf 6mri yedi glinden az olan gida maddelerinden ve sahit
numune alinamayacak kadar az miktarda olan gida
maddelerinden sahit numune alinmamaktadir. Bunlarin
disinda olanlardan sahit numune alinmakta ve sonucu uygun
¢tkan her gida maddesi igin isletmelere bildirim yapilarak
numunelerini almalari konusunda resmi yazi yaziimaktadir.
Belirtilen sure icerisinde alinmayan numuneler, kurulan
komisyon karariyla imha edilmektedir.

GIMAT’A NELER SOYLEMEK iSTERSiNiz?

GIMATta faaliyetlerinin mevzuata uygun olarak yiritilmesi
Ankara ve Turkiye igin buytk 6nem tasimaktadir. Sunu acikca
belirteyim ki gtvenilir gida konusunda ok hassasiz ve bu
konuda kesinlikle taviz vermeyiz. Bunun icin gida isletmelerinin
en kisa slrede kayit belgelerini almalarini istiyoruz. Bunun
yani sira egitime cok ©nem veriyoruz. Ankara'da yaklasik
10.000 gida sektdri calisanina hijyen egitimi verdik. Amacimiz
tlim calisanlara bu egitimi vermek. Sivil toplum kuruluslari ve
isletmelerin bu egitimi bizlerden talep etmesini bekliyoruz.
Biz egitim vermeye haziriz. Hafta sonu, Pazar gunleri de dahil
olmak Uizere ne zaman isterlerse bu egitimi veririz.

GIMAT esnafindan, denetime gelen ekiplerimize gerekli
kolayhgr gostermelerini bekliyoruz. Denetimlerde sikca
karsilastigimiz “fiziki yetersizlik” ya da “sevkiyata gidecek”
gibi gerekcelerle gida maddelerini dis ortamlarda
birakmamalarini istiyoruz. Gidalarin  uygun kosullarda
muhafazasi bizim icin ¢cok 6nemli. Cok uygun Uretim yapilir,
uygun kosullarda muhafaza edilmezse glvenli gida
sunulamaz. Bunun icin soguk muhafaza gerektiren tim gida
maddelerinde muhafaza sartlarina uyulmasini istiyoruz.
Ozellikle isletme onlerinde kancalara asilan sucuk, salam gibi
et Urlnlerine rastlanilmaktadir. Bunlar kesinlikle karsilasmak
istemedigimiz manzaralar. Bu tir durumlarin tespiti halinde
isletmelerimiz yaptinm ile karsi karsiya kalabilirler.

isletmelerde iade béliminin olmasina ve bu iadelerin en
kisa strede ilgili firmaya gonderilmesine 6zen gosterilmeli,
depolarda mensei belirsiz Grunlerin bulunmamasina dikkat
edilmelidir. Denetimlerde Ozellikle tulum peyniri, tursu, ev
salcasi gibi mense-i belirsiz Uriinlerle karsilagiyoruz. Bu gibi
drlnlere rastlandiginda yasal islem yapilmaktadir. Kirik ve
catlak camlar hemen degistiriimeli ve camlara sineklik
takilmali, yogun sikayet konusu olan hamambdcegi, karasinek
ve kemirgen gibi zararlilara karsi kontrolli ilaglama
yapiimalidir. Temizlik ve gida maddeleri ayri boélumlerde
olmalidir. Atiklarin bertaraf edilmesi icin yerel idarelerle
isbirligi yapilmalidir. Uretim yerlerinin bacalar etrafa zarar
vermemeli, &zellikle hazir yemek sirketlerinin kokulari bertaraf
edecek filtreli bacalara sahip olmasi gerekir.

Yonetim tarafindan istihdam edilen konu uzmani veteriner
hekim, gida muhendisi, ziraat mihendisi gibi meslek
mensuplariyla i¢ denetim gergeklestiriimeli, bu kisilerin
talepleri yerine getirilmelidir. Bu uzmanlar da kendi
denetimlerini yaparak, hem bizim denetimimize isletmelerini
hazirlar hem de guvenilir gidada taviz verilmemis olur. Hatta
bu kisiler isletmelerde egitim seminerleri dizenleyerek,
calisanlari bilinclendirebilirler. Son olarak da GIMAT esnafindan
kayit ya da onay belgesi almayan isletmeleri bize bildirmelerini
istiyoruz.
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Ostim OSB Bagkani Orhan Aydin’t makaminda ziyaret ettik

Ostim OSB Yonetim Kurulu Baskani Orhan Aydint makaminda ziyaret ederek, yerel secimler éncesi Yenimahalle meclis Gyeligi
icin destek istenmistir.

Uriin giivenligi degerlendirme toplantisi
AN £
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Ankara PERDER yeleri 6zel glindem toplantisinda “Uriin glvenligi ve hirsizliklar”i masaya yatirdi. Toplantiya; GIMAT Dernegi
Yénetim Kurulu Baskani Recai Kesimal ve SUTAS, Gilette, Arsis Guvenlik ve Fark Bilgi islem yoneticileri katildi. Cakirlar ilayda

Rose Garden'da gerceklesen toplantida taraflar soruna iliskin ¢6zim 6nerilerini ve goruslerini paylast.

GIMAT Dernegi Yénetim Kurulu Baskani Recai Kesimal, konuyla ilgili “GIMAT ve yerel zincir marketleri “bir elin parmaklari, bir
ailenin bireyleri gibi i¢ ice” olarak tanimlarken sorunun ¢ézimdine iliskin her turlt gayret ve ¢abayi kararlilikla gésterecegimden
kuskunuz olmasin” dedi. Program sonrasinda Turkiye Perakendeciler Federasyonu Baskanligi'na secilen Mustafa Altunbilek ile
Ankara Perakendeciler Dernegi'ne secilen Mehmet Ali Basduragi yeni gorevleri icin tebrik etti.

ziyqre’rler...



Ankarali Sanayici ve Isadamlari (ASAD) Yonetimi, Baskanimiz Recai Kesimal'i ziyaretlerinde ASAD Uyesi
GIMATI isadamlarimizda hazir bulundu.
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Yenimahalle Kaymakami Miistafa Diindar’t makaminda ziyaret ederek GIMAT hakkinda bilgi verdik.
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Dr. ilhan KOCHISARLI

Hijyen Egitimi
|
Bu Yonetmeligin amaci; gida tretim ve perakende is yerle-
rinde, insani ttketim amacli sular ile dogal mineralli sulari
Ureten is yerlerinde ve insan bedenine temasin s&z konu-
su oldugu temizlik hizmetlerinin verildigi is yerlerinde cali-
sanlara yonelik hijyen egitimi programlarinin planlanmasi-
na, egitimlerin verilmesine, is yeri sahibinin, isletenlerin ve
calisanlarin bu konudaki sorumluluklarina, bu is yerlerinde
calismaya engel bulasici hastaliklarin ve cilt hastaliklarinin

belirlenmesine ve bu hastaliklarin iyilesme halinin tespitine

iliskin usul ve esaslari belirlemektir.
I

Hijyen Egitimi; Saglik Bakanlig, icisleri Bakanhgi ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg
tarafindan 5 Temmuz 2013 tarihinde 28698 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Yénetme-
lik cercevesinde Milli Egitim Bakanligi, Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurligu tarafin-
dan yUrutilmektedir.

Bu Yonetmelik, 24/4/1930 tarihli ve 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanununun 127 nci
maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

BU YONETMELIK KIMLERi KAPSAR;
a)Gida Uretim ve perakende is yerleri yapan firmalari
b)insani tiketim amagch sular ile dogal mineralli sularin Gretimini yapan is yerleri

c)Kaplica, hamam, sauna, berber, kuafér, dovme ve pirsing yapilan yerler, masaj ve
guzellik salonlari ve benzeri yerler

¢)Otel, motel, pansiyon ve misafirhane gibi yerler

d)Komisyon tarafindan hijyen egitimi verilmesi uygun gorilen diger is kollarini kapsa-
maktadir.

Bu Yonetmeligin kapsadigi is yerlerinde, Genel Mudurltk tarafindan verilen belgeye
sahip olmayan kisiler calistinlamaz. Is yeri sahipleri ve isletenleri, calisanlarinin hijyen
egitimi almasindan ve belgeli olarak calistirimasindan birinci derecede sorumludur.
Bizzat calismalari durumunda is yeri sahipleri ve isletenleri de bu egitimi almaya mec-
burdur.

Hijyen egitiminin alinmasi icin belirtilen son tarih 5 temmuz 2014 tarihidir. Bu tarihten
sonra belgesi olmaya kisilerin istihdami durumunda firmalara cezai islemler uygulana-
caktir.

iS SAGLIGI

is Saghgr Ve Guvenligi Kanunu; Calisma Ve Sosyal Givenlik Bakanhg tarafindan 20
HAZIRAN 2012 tarihinde 28339 sayili Resmi Gazete'de yayinlanarak ydrirlige girmis-
tir.

Bu Kanunun amaci; isyerlerinde is saghgi ve glvenliginin saglanmasi ve mevcut saglik
ve glvenlik sartlarinin iyilestirilmesi igin isveren ve calisanlarin gorev, yetki, sorumluluk,
hak ve yikumlultklerini dizenlemektir.
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Bu Kanun kapsaminda; Risk Analizi, Acil Eylem Plani, Is Sag-
i1 Ve Guvenligi Egitimleri, Saglik Tetkikleri, Ortam Olgumleri,
Mesleki Egitimler, kamu ve 6zel sektdre ait bltin islere ve
isyerlerine, bu isyerlerinin igverenleri ile isveren vekillerine,
cirak ve stajyerler de dahil olmak Gzere tim calisanlarina
faaliyet konularina bakilmaksizin uygulanir. Kanunun uygula-
masinin yapllmadigi yerlerde isin durdurulmasina varan
cezalar uygulanir.

isveren, calisanlarin isle ilgili saglik ve glvenligini saglamakla
yUkimld olup bu cercevede;

a)Mesleki risklerin énlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil
her tarlu tedbirin alinmasi, organizasyonun yapilmasi, gerek-
li arag ve gereclerin saglanmasi, saglik ve guvenlik tedbirleri-
nin degisen sartlara uygun hale getirilmesi ve mevcut duru-
mun iyilestirilmesi icin ¢alismalar yapar

b)isyerinde alinan is saghgi ve givenligi tedbirlerine uyulup
uyulmadigini izler, denetler ve uygunsuzluklarin giderilmesini
saglar.

C)Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir.

¢)Calisana gorev verirken, calisanin saglik ve glvenlik yénin-
den ise uygunlugunu géz 6nlne alir

RiSK DEGERLENDIRMESi, KONTROL,
OLCUM VE ARASTIRMA

Isveren, is saghgi ve guvenligi yontinden risk degerlendirme-
si yapmak veya yaptirmakla yukamltdar. Yaptirmadig
durumlarda idari Para cezalari uygulanir.

CEZALARDAN BAZILARI;

is giivenligi uzmani bulundurmamak: 5000 TL
Bulundurmadigi her ay icin ceza ayni miktar ceza tekrarlanir.

isyeri hekimi bulundurmamak: 5000 TL.
Bulundurmadigi her ay icin ceza ayni miktar ceza tekrarlanir.

Saglik personeli bulundurmamak: 5000 TL.
Bulundurmadigi her ay icin ceza ayni miktar ceza tekrarlanir.

Risk degerlendirmesi, kontrol, 6l¢iim ve
arastirma yaptirmamak: 3000 TL.
Aykiriligin devam ettigi her ay icin 4500 TL ceza uygulanir.

Acil Durum Planlari hazirlamamak: 1000 TL.
Aykiriligin devam ettigi her ay icin 1000 TL ceza tekrarlanir.

Yanginla Miicadele icin caligmalar yapmamak: 1000 TL.
Aykirihigin devam ettigi her ay icin 1000 TL ceza tekrarlanir.

ilkyardim ile ilgili organizasyonu yapmamak: 1000 TL.
Aykirihigin devam ettigi her ay icin 1000 TL ceza tekrarlanir.
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sizin sesiniz olmaya
devam ediyoruz...

GIMAT'In giiclii potansiyelini ifade etmek icin
onemli bir unsur olan gorsel yayin
calismalarinin ilk ayagi olan “Dergi” sizlerin
destegi ile 4 aylik periyotlar halinde dizenli
olarak ¢ikmaya devam edecektir.




Ankara simdi baska
bir glizel

Yillardir herkes tarafindan “Memur Kenti” algisina maruz ka-
lan Ankara, yillardir devam eden calismalar ile modern bir
kent haline geldi. Gerek sosyal, gerekse guindelik hayati ko-
laylastiracak bir cok proje uygulamaya konuldu. Modernles-
me saglanirken, eskiye olan vefa ve 6zlem unutulmamistir.
Bunun en glzel 6rneklerinden bazilar Hacibayram cevresi
ve Hamamonu'dar.

Ankara bugin sosyal anlamda buytk bir degisim gecirmek-
tedir. Uzun yillardir eksikligi hissedilen inang ve tarih turizmi
yeniden sekillendirilerek, baskentin ilk dikkat ceken simgesel
yerlerini meydana getirmistir. Gerek Haci Bayram Camii ve
cevresi, gerekse Hamamaoni'nde yapilan calismalar neticesin-
de buguin bir ¢cok sosyal etkinligin yapildigr alanlar olusmustur.
Ozellikle ramazan aylarinda Ankaralilarin ilk ugrak yerleri bu
mekanlardir.

Haci Bayram Veli Camii

Bayram sokakta Augustus meydaninda yer alir. Tas kaideli,
tugla duvarli kiremit ¢atili bir camidir. Plani uzunlamasina dik-
dortgen olan cami, dogusunda Augustus Tapinagi duvarina,
glneyde Haci Bayram Tirbesi'ne dayanmistir. ilk yapiligi 1427—

1428 tarihlerinde olan camii, tavan, mihrap minber isciligi
stslemesi, mlezzin mahfili altindaki cinileri ve tavan yapimi
ile tamamen 17. ylzyil sonu, 18. ylzyil basi Ankara camileri-
nin karakterini kazanmistir. Haci Bayram Veli Camii, Anka-
ra Blyuksehir Belediyesi tarafindan gerceklestirilen 9 aylik
restorasyon calismalarinin ardindan 14 Subat 2011 tarihinde
yeniden Ankaralilarin hizmetine acilarak Ankara bambagka bir
havaya burtnmastar.

Haci Bayram Veli Tiirbesi

Haci bayram Camisi‘nin éntindedir. Turbe iri ve kirmizi Ankara
tasindan yapilmistir. Ust kismi beyaz mermerlerle 6rtdlmdis,
kapisinin kemeri ise renkli mermerlerle stslenmistir. 1947 yilin-
da aslina uygun bir sekilde onarilmistir.




Augustus Tapinagdi

Hacibayram Camii'nin bitisiginde yer alan tapinak Roma do-
neminin 6nemli yapitlarindan biridir. Son Galat hdkim-
dar Amintos'un oglu Pylamenes tarafindan Roma Iimpara-
toru Augustus'a bagllik nisanesi olarak ve Galatya eyaletinin
Roma'ya katilmasini kutlamak amaciyla M.O. 25 yilindan sonra
yapilmis oldugu sanilmaktadir.

LTV L e

Ankara Evleri

Kentin &zellikle de Kale ici bolgesinde gorilen evlerdir. Sayili
ornekleri 17, 18 ve 19. ylzyillardan kalmis olan Ankara evle-
ri daha cok ahsap ve kerpicten yapilmis, cogunlukla iki katl
yapilardir. Giniimdzde bazi evler turistik amacli olarak kulla-
nilmaktadir.




Hamamonii ve Cevresi

Yerli ve yabanci turistlerin biyuk ilgisini ceken bolge, restore
edilen tarihi evleri, her zevke ve blitceye hitap eden mekanlari,
sayilari glin gectikce artan magazalari, kiltir ve sanat etkinlik-
leri, her kdsede karsiniza gikabilecek sanatsal Grin dukkanlari
ile bugiin Ankaralilara farkli heyecanlar yasatmaktadir.

Altindag Belediyesi tarafindan restore edilerek Ankara’nin
simgesel yerlerinden biri haline doniisen Hamamonu, giindiiz
ve gecesi ile ayri bir glzelligi barindirmaktadir.

Ankara’nin  merkezinde bulunmasina ragmen olusturulan
yapisi ile ziyaretcilerine sirin, glizel bir sahil kasabasi havasi
hissettiren Hamamaond, tarih kokan evleri ve sokaklariyla ziya-
retcilerini gecmise dogru bir yolculuga cikariyor.

GUnun her saatinde keyifle vakit gecirebileceginiz bolgede,
sabah kahvaltisiyla baslayan hareketlilik, tarihi yerlerin gezil-
mesiyle ve aksamlarida etkinliklerle son bulmaktadir. Bolgede
bir cok tarihi eser bulunmaktadir. Bunlarin baslicalari Taceddin
Sultan Camii, Karacabey Camii, Sarikadi Camii ve Mehmet Akif
Ersoy Muzesi'dir.

Bolgede yer alan 22 tarihi Ankara Evi'nden olusan Sanat
Sokagi'nda kaybolmaya ylz tutmus el sanatlari ile ugrasan
sanatcilarin atélyeleri bulunmaktadir. Sanatcilarin canli per-
formanslarini izlemek ve bedendiginiz eserleri alma sansina
ender rastlanabilecek bir yerdir.

Ayrica bolgede yer alan el Urlnleri pazarinda Altindagl ba-
yanlarin el emegi gdz nuru Urlnlerini gortp, aksamda Altin-
dag Belediyesi Kultur evinden acik hava sinemasi ile ge¢mise
dogru bir nostalji yapabilirsiniz

Kaynak: Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ve Altindag Belediyesi
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Huzurun arandigi mekan:
GIMAT Camii

Bolgemizde tek olan GIMAT Camii, GIMATI esnaflarin ve
cevre esnaflarin kullandigi énemli bir lokasyondur. Yillardir
planli olarak ibadet ortamini glizellestiren GIMAT Yonetimi,
W esnaflarimizin ve Yenimahalle Belediyesi'nin destekleri ile
'..Q; yeni bir planlama ile kapasite artirimi, restorasyon calisma-

\ lari yapilarak modern bir yapi olusturmustur.
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GIMAT Cami Yaptirma ve Yasatma Dernegi'nde yapilan genel
kurulda bizlere verdiginiz desteklerle goreve geldikten sonra,
yonetim kurulu olarak aldigimiz ilk kararlardan biri caminin
deforme olmus, yenilenmesi gereken tuvaletler ve sadirvan-
lani elden gecirmek olmustur. Yapilan tadilat, yenileme calis-
malari sonucunda daha modern bir ortam olusturulmustur,
kisin sicak su olmasi icin termosifon ve glines enerjisi teskilati
kurulmustur.

Yillar icinde camii kapasite artirimi dustndlmastur fakat 2012
yilinda nasip olmustur. Basta Yenimahalle Belediye Baskani
Fethi YASAR'In destedi ve yardimlariyla ilk adimlar atilmig-
tir. Bu hususta gostermis oldugu hassasiyetten 6tird sayin
baskanimiza tesekkirr ederiz. GIMAT Dernegimizin degerli
yoneticileri, GIMAT A. S/nin degerli yéneticileri, Ankamall'in
degerli yoneticileri ve hamiyet perver GIMAT esnafimizin yar-
dimlariyla gtizel bir eser meydana ¢ikmistir. Yapilan planla-
ma cercevesinde camii serefesi yenilenmis, bakim onarim ve
boya isleri de yapilarak Adan Z'ye camimizin her seyini degis-
tirilmistir. 2.400 kapasiteli bir magbed ile bélgemize yakisan
bir yapi olusmustur.

Camileri Allah (c.c.) ve Resul'ine inanan namazlarini dosdog-
ru kilan zekatini verenler tamir eder. GIMAT'lida bunu yapti.
Yénetim Kurulu olarak GIMAT esnafina ve bagl kuruluslarinin
yOnetici kadrosuna sonsuz tesekkir ediyoruz.

Yapilan calismalarda desteklerini esirgemeyen Yenimahalle Belediye Bagkant Fethi Yasar ve GIMAT esnafimiza tesekkiir ederiz.

GIMAT Cami Yaptirma ve Yasatma Dernegi
Kooperatifimizin yaptirmig oldugu GIMAT Camii'nin sorunlari
ile direk ilgilenmesi amaciyla asagida isimleri bulunan tye-
ler ile 22 Eylul 1986 yilinda kurulmus olup, halen ibrahi Hakki
Kili¢'mn Baskanligindaki mevcut yonetim kurulu ile faaliyetlerini
ylUritmeye calismaktadir.

ilk Kurucu Uyeler

Kadir ilhan - H. Sabahattin Limoncuoglu
Stleymen Acar - Nizamettin Okkiran

ismail Akdemir - Atanur Kalayci - Ahmet Evlice
Ali Koger - Mehmet Ali Karan - Hasan Bor
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Agiz ve dis
sagliginin 6nemi

|
Ulkemizde agiz ve dis saghgi maalesef cok dnemli goril-
memektedir. GUnldk hayatimizda konusmak, cignemek gibi

cok dnemli gorevleri Gstlenmesinin yani sira, fiziki yapimizi-
da etkisi tartisiimazdir.

Ulkemizde agiz ve dis sagligy ile ilgili sorunlar en énemli halk saghgi sorunlari icinde-
dir. Agiz, dis ve dis etlerine ait hastaliklar tlkemiz bireylerinin % 96'sini etkilemektedir.
Bugiine kadar yapilan agiz ve dis sagligi taramalarinda ortaya cikan sonug; agiz ve dis
saghginin % 85 oraninda bozuk, hastaliklarinin yaygin oldugu ve tlke ekonomisine
zararinin yUksek rakamlara ulastigidir.

Dis yapisi goriintste basit gibi gériinsede detaylari ile karmasik bir yapiya sahiptir. Disin
yapisi siniflandirmamiz gerekirse;
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Mine: Vicuttaki en sert maddedir. Dogal disi en distan koruyucu bir katman olarak
cevreler, icinde sinir hiicreleri olmadigi icin duyarli degildir. % 97'Si kalsiyum tuzlarin-
dan olusur.

Dentin: Minenin altindaki tabakadir. Yetiskin bir insan disinin %75'ini olusturur. Kemikle
ayni yogunluga sahip olmasina ragmen isiya ve dokunmaya duyarlidir. Gerektiginde
icerdigi tamir hucreleri ile yeniden dentin dokusu olusturabilirler. Disin asil kitlesini
dentin(fildisi) tabakasi olusturur.

Pulpa (dis 6zu): Disin orta kismina ve burada bulunan yumusak dokuya verilen addir.
Kokin ucuna kadar devam eder. Bu kisimda kan damarlari yer alir ve bu damarlar sa-
yesinde dis enfeksiyondan korunur ve daima aktif halde kalir.

Sement: Kokun etrafini kaplayan kemiksi bir tabakadir, cok incedir. Dis kokinUn cene
kemigine tutunmasini saglar.



DiSLER NE iSE YARAR?

Disler sindirim sisteminin basinda besinlerin ufalanip parca-
lanmasina, koparilmasina yardim eder, kendini cevreleyen
destek dokulari korur ve gelismelerini saglar, konusmay ve
seslerin dogru bir sekilde c¢ikmasini saglarlar. Estetik olarak
ylzle bir battnltk igindedir.

DiSLERIN GOREVLERI
Kesici disler: Alt ve Ust cenedeki 6n disler “kesici dis” olarak
adlandirilir.

Kaninler (képek disleri): "Kopek disi” ve "goz disi” adi da
verilen kaninler kesici dislerden sonra gelir, alt ve Ust ¢cenede
sagli-sollu birerden doért (4) tanedir. Uclan sivri olup kopar-
maya yararlar.

Az disleri Kdpek dislerinin arkasinda, azi disleri yer alir. Yapi
olarak birbirinden farkli olan azi disleri, her bir yarim ¢enede,
iki kicuk azi, U¢ de buytk azi olmak Gzere beser tane ve bir
¢enede toplam on (10) tanedir. Bitdn kicik azilarin cigneme
ve kenetlenmeye yarayan ikiser timsekgikleri vardir. Ust ce-
nedeki buyuk azilarin dérder timsekgigi; alt cenedeki blyuk
azilarin beser timsekcigi vardir. Bu timsekgiklere “tiberkal”
ad verilmektedir.

Yirmi yas disleri: Cenenin her iki tarafinin en sonundaki
G¢lncd buyuk azi digleridir. Agizda ¢ikan en son digler oldu-
gundan ve genellikle 16 ila 20 yas arasinda c¢iktigi icin bunlara
akil disi de denmektedir.

DIiSLERIN DUZGUN KONUSMAYA ETKiSi

Konusma, insan iliskilerinin en énemlilerindendir. Ayrica, po-
litikacilik, aktorluk, spikerlik, sarkicilik gibi bazi meslekler, bu-
ylk 6lcide dizgun konusmaya dayanir. Dizgin konusmada
dislerin 6nemli rolleri vardir.

Asagida ki birkac 6rnegin bu roll vurgulamaktadir.

« De ve te sesleri, dil ucunun, Ust kesicilerin damak tarafindaki
egiminden destek almasiyla gikar.

« Fe ve ve sesleri ise, alt dudagin, Ust kesicilerin kesici uglarina
temas etmesiyle cikar.

« Se sesi, karisik bir islemle cikar. Alt ve Ust kesiciler birbiriyle
temas halindeyken, dilin, azilarin dil tarafindaki ytzeyinden
destek almasi ve dil ucunun da (kesiciler arasinda bir oluk
yapip) hava borusu olusturmasiyla gerceklesir. Se ve je sesleri
de buna benzer bir islemle gerceklesir; fakat bu sirada dil ucu
goreve katilmaz.

Disler ¢cene kemikleri, disetleri, dil, damak, bularin hepsi, ¢ig-
neme, tat alma. Yutkunma ve konusma ile ilgili gérevlerini bir
butun halinde yurutarler.

ISIRMA VE OGUTME NASIL GERGEKLESIR?

Kesici disler, yiyecekleri 1sirmaya ve kesmeye yararlar. Ust dig
kavisi, alt dis kavisinden daha genistir ve onu her yénde ta-
sar. Alt cenenin asagiya kaymasiyla agiz acilir ve lokma kesici
dislerin arasina girer. Agiz kapatilinca, 1sirma hareketi ile Gst
kesiciler alt kesiciler Uzerinde bir makasin agzi gibi kayar ve
yiyecekleri koparir.

Ogutme islemi alt cene eklemi ve cigneme kaslarinin uyumlu
calismasi ve yana hareketlerle gerceklesir. Besinleri iyi 6gute-
bilmek icin dis dizilerinin diizgiin ve eksiksiz olmasi sarttir.

DiS ETINIiN YAPISI

Bir disin disaridan sadece tag kismi gordlur ve diger kisimlari
cene kemigi iginde gizlenmistir; Uzeri diseti dokusu ile 6rti-
laddr.

Dis eti, sert, lifli ve kan dolasimi ile iyi beslenen bir yapi olup;
normal rengi uguk pembedir. Sert ve kemige siki-sikiya yapi-
san 4-5 mm’lik diseti daha yumusak bir baglanti ile yanak ve
dudak icini doser; bu yapiya “Mukoza” denir. Yanak ve du-
daklarin ic yazu ile dis dizileri arasinda “Vestibul” = “Daliz”
yer alir.

TUKURUGUN BILESiMi VE ETKiSi NASILDIR?

Yeni dogan bebegin agzi sterildir (mikropsuzdur), fakat bir-
kac dakika sonra kirlenir ve yasam boyu da mikroplu kalir.
Oyleyse neden hastalanmiyoruz? Ciinki agizda bulunan bak-
terilerin cogu hastalik yapmayan mukoza (saprofit) tirdendir.
Ancak vicudun direnci kirilinca bu bakteriler hastalik etke-
ni olabilir. Agizda bulunan bakterilerin hepsi “Agiz florasi“ni
olusturur.

Diger yandan, agiz boslugunun cok énemli bir koruyucusu
daha vardir: Takurtk. Kulak ond, cene alti ve dilalti bezleri
tarafindan Uretilen renksiz, 6zel kivamda, akici bir sivi olan
tukarak, dretildigi bezlerden kanalciklar araciligr ile agiz bos-
luguna tasinir. Bezler giinde 5 litreye yakin tukurtk Uretirler.
Kulak 6nu tukdrdk bezinin kanali, Ust 1. buytk azi yakininda;
diger tukdrik bezlerinin kanalciklart da dil altinda agza aci-
hirlar.

Takurtk icinde bakterilerin Gremesini durduran fermentler,
fluor ve kalsiyum tuzlan bulunur. Takarak kanallarinin acildi-
g1 yerde dis taslarinin fazla birikmesi, bilesimindeki kalsiyum
tuzlarinin ¢ékelmesi nedeniyledir.

Tukurugun agiz ve dislere yararl etkileri sdyle 6zetlenebilir;
« Tukdrak, digleri mekanik olarak temizler.
« Takuruk, disleri ¢trimekten korur.
« Tukardk, icinde bulundurdugu mayalarla agiz mukozasini
korur.
Kaynak: T.C. Saglik Bakanligt Turkiye Halk Sagligt Kurumu
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